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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o Uso nos servigos de

salde, podendo ocorrer redugio ou interrupgio da entrega para uso domiciliar.
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1. INTRODUGAO

Este Procedimento Operacional Padrao foi elaborado por iniciativa das Ge-
rentes de Saude das Unidades Basicas de Toledo com a colaboragdo dos profissio-
nais do Departamento de Atencao Basica, Departamento de Gestao, Departamento
Administrativo/Financeiro e da Central de Abastecimento Farmacéutico, motivados
pela necessidade de padronizagao das rotinas de dispensagao de materiais médico-
hospitalares na Atencao Primaria.

Considerando que alguns materiais meédico-hospitalares sao imprescindiveis
para a manutencao da saude, o municipio de Toledo se responsabiliza pela dispen-
sacgao de insumos de saude especificos para uso na aten¢ao domiciliar.

Importante salientar que no caso de desabastecimento dos insumos
provenientes da Central de Abastecimento Farmacéutico, deve ser restrito o
uso nos servigos de saude, podendo ocorrer reducao ou interrupgao da entre-
ga para uso domiciliar até normalizagédo do estoque.

Durante a elaboragao deste protocolo, nao foi encontrado consenso na litera-
tura em relagao as quantidades de cada material medico-hospitalar a serem dispen-
sados para cuidados domiciliares realizados pelo proprio paciente e/ou cuidador,
ficando definida neste documento que, apds avaliagdo da equipe no domicilio ou na
unidade, podera ser dispensada a quantidade necessaria de materiais de acordo
com a condigao de cada paciente, respeitando a quantidade maxima descrita neste
protocolo. Portanto, para a entrega desses materiais nao € necessario prescri-

¢ao medica.
2. OBJETIVO

Padronizar a dispensagao ( modelo e quantidade) de cada material médico-
hospitalar pela Atengao Primaria em Saude - APS para a realizacao dos cuidados

domiciliares executados pelo paciente e/ou cuidador.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de

saude, podendo ocorrer redugdo ou interrupgo da entrega para uso domiciliar.
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3. MATERIAIS DISTRIBUIDOS CONFORME PROCEDIMENTOS

3.1 ASPIRAGAO DE TRAQUEOSTOMIA

Traqueostomia & o procedimento cirlrgico de acesso as vias aéreas com a
colocagao de protese ventilatoria (canula) ou simplesmente uma cirurgia de abertura
da traqueia que exterioriza a luz traqueal.

A aspiracao traqueal consiste na retirada de secrecbes dos pulmbes pela
canula da traqueostomia, de forma estéril, por meio de um sistema de vacuo. A
aspiracao deve ser frequente, de acordo com a necessidade decorrente do acumulo
de secregbes a ser avaliada pelo enfermeiro da APS. Deve-se aspirar a canula,
depois a nasofaringe, e por fim, a cavidade oral. Em casos de presenca de céanula
interna, ela deve ser frequentemente removida para inspecao e limpeza.

A higiene local e troca da fixagdo da canula de traqueostomia devem ser
diarias a fim de minimizar irritagdes cutaneas. A fixagao da canula na regiao cervical
com cadargo de algoddo nao deve ser muito frouxa para evitar decanulagao
acidental ou formagdo de granuloma por -cisalhamento da canula com
traqueostomia. A regido entre a pele e a canula deve ser protegida com uma
compressa de gaze, bem como se deve proteger o limen da canula para evitar
entrada de sujidades e proporcionar maior conforto ao paciente.

Sonda traqueal Até 360 unidades

Compressa de gaze nao esteéril Até 200 unidades

Luva plastica estéril Até 360 unidades

Cadargo Até 10 metros

Solugdo Fisioldgica Ate 15 frascos de 100 ml
4

No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servicos de
satde, podendo ocorrer redugdo ou interrupcdo da entrega para uso domiciliar
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Agulha Até 15 unidades

Obs 1: Nao existe consenso na literatura com relagéo a frequéncia periédica eletiva de troca das
canulas, devendo ser avaliado cada caso individualmente pela equipe de saude;

Obs 1: Devera ser dispensado 0 mesmo nimero de luvas plasticas estéreis e sondas de aspiracao.
3.2 NUTRICﬂO ENTERAL POR SNG, SNE E GASTROSTOMIA

A nutricdo enteral € uma espécie de alimentacdo fornecida em forma liquida
ou pastosa, destinada a pacientes que estao impossibilitados de receber nutricdo via
oral ou que necessitam de uma suplementagao para suprir as necessidades do
organismo.

A sua forma de administragdo é através de uma sonda, a qual pode ser
inserida na cavidade nasal (nariz), oral (boca) ou diretamente no estémago/intestino
por um procedimento cirurgico.

Os tipos de sondas mais utilizados estao descritos abaixo:

Sonda nasoenteral: dispositivos inseridos na regidao nasal ou oral que podem
chegar até o estémago ou intestino. Geralmente sao utilizadas por um curto periodo
de tempo.

Sonda de gastrostomia ou jejunostomia: dispositivos inseridos na regiao
abdominal através de um procedimento cirurgico, podendo estar posicionados

diretamente no estbmago ou intestino. Sao utilizadas quando ha indicagao de uso de

sonda para alimentagao por um periodo prolongado (6 a 8 semanas).

Equipo para nutrigcao enteral padrao ou escalonado Até 15 unidades

Frascos para Alimentacao Enteral Até 10 unidades

Frascos para agua Até 2 unidades

Seringa 20 ml Até 10 unidades
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servicos de
saude, podendo ocorrer reducao ou interrupcdo da entrega para uso domiciliar
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Seringa 60 ml (caso nao utilize o frasco para alimentagio) Até 2 unidades

Obs 1: A Periodicidade de substituicio dos equipos deve ser a cada 2 dias. Os frascos para
alimentagao a cada 3 dias e os frascos para agua a cada 15 dias.

' Obs 2: Para pacientes que fazem uso de seringas de 60ml sera disponibilizado somente os frascos
para agua.
Obs 3: Em caso de desabastecimento de um dos itens (exemplo seringa de 60ml) podera ser
realizado substituicdo por material equivalente (exemplo frasco+equipo).

3.3 LAVAGEM NASAL

A irrigagao salina nasal € recomendada para o alivio dos sintomas da
rinossinusite cronica, 1,2 e mostra-se particularmente util quando ha crosta de
secregbes nasais, devido a drenagem espessa crénica. Pode ser usada
isoladamente para sintomas leves, ou antes, de outras medicagbes topicas, para
limpeza da mucosa. A irrigagao salina nasal ndo apresenta risco consideravel para a
salde se realizada devidamente. Ha evidéncia do beneficio também na rinite
alérgica, inclusive em gestantes. Em criangas com sinusite aguda e com rinite
alérgica concomitante, a irrigagdo nasal melhora significativamente a rinorreia, a

congestao nasal, a coceira na garganta, a qualidade do sono, e o fluxo de ar nasal.

Seringa de 3, 5 ou 10ml 1 unidade
Agulha 40x12 1 unidade
Solugao Fisiolégica 100ml 1 unidade

Obs 1: O tamanho da seringa sera proporcional a idade do paciente e avaliagio do profissional
enfermeiro ou médico.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de
saude, podendo ocorrer reducdo ou interrupgdo da entrega para uso domiciliar,
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3.4 CATETERISMO VESICAL INTERMITENTE: TECNICA LIMPA

E uma técnica que retira a urina da bexiga com auxilio de um cateter (sonda
uretral), quando nao ha eliminagao natural da urina em sua totalidade.
O cateterismo intermitente permite ao paciente o esvaziamento da bexiga a

intervalos regulares, de acordo com a necessidade individual. Esse procedimento

pode ser realizado pelo préprio paciente ou por um cuidador.

ik kbl ENSAL/PACIE
Sonda uretral Até 180 unidades
Xilocaina gel ou Lubrificante gel Até 2 tubos

Luva plastica estéril (quando realizado por terceiros) Até 200 unidades

Obs 1: Para higiene pode ser orientado ao paciente/cuidador usar pano exclusivo para este fim,

realizando a lavagem apés a utilizagao.
Obs 2: Por tratar de técnica limpa e néo estéril € dispensavel o uso de luva pelo proprio paciente. No

caso de cateterismo intermitente realizado por cuidador, utilizar luva plastica estéril.

3.5 DISPOSITIVO URINARIO NAO INVASIVO PARA CONTROLE DE
DIURESE

E um cateter ou sonda externa feita de borracha fina (latex atéxico), também
conhecida como sonda de camisinha (extremidade afunilada (reforgada), sendo uma
forma eficaz de coletar urina em homens, que apresentem incontinéncia urinaria. E
um método n&o invasivo em homens, para controle de diurese em balango hidrico.

Ele é colocado no pénis e conectado através de um tubo extensor a uma
bolsa coletora de urina ou frasco coletor.

Existem varios tamanhos de disponiveis urinarios nao invasivos, segundo o
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Mo caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de
saude, podendo ocorrer reducdo ou interrupgao da entrega para uso domiciliar
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diametro do pénis (tamanho 4, 5, 6, 7 e 8).

Paciente restrito ao leito:

MATERIAL

| Dispositivo Urinario nao Invasivo c/ prolongamento  Até 30 unidades

Obs1: A periodicidade de substituicdo do dispositivo urinario deve ser a cada 24 horas.

Obs 2: Em caso de disponibilidade entregar frasco coletor, limitado a 1 por més.

Paciente NAO restrito ao leito:

MATERIAL
' Convenn Até 30 unidades
Bolsa Convenn Até 04 unidades

Obs1: A periodicidade de substituicao do dispositivo urinario deve ser a cada 24 horas e da bolsa a
cada 7 dias.

- Obs 2: Em caso de desabastecimento de um dos itens (exemplo Convenn) podera ser realizado

substituigdo por material equivalente (exemplo dispositivo urinario nao invasivo).

3.6 ESTOMIAS

A estomia € um procedimento cirdrgico realizado no aparelho digestivo ou
urinario, que tem como objetivo criar um desvio dos contelidos que passam por
estes sistemas para o meio externo, para serem recolhidos por uma bolsa coletora.
Sua realizacao é indicada quando haja alguma compressao, obstrugao que esteja

impedindo a excregao das fezes e urina naturalmente.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de
saude, podendo ocorrer redugdo ou interrupgao da entrega para uso domiciliar,
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Luva plastica estéri Até 10 pares
Gaze esteril Até 20 pacotes

Obs: Todas as bolsas coletoras s&o disponibilizadas pelo CISCOPAR.
Obs 1: Por tratar de técnica limpa e nao estéril & dispensavel o uso de luva pelo préprio paciente. No

caso de manejo realizado por cuidador, utilizar luva plastica estéril.
3.7 CURATIVO DOMICILIAR

E um meio terapéutico que consiste na limpeza e aplicagéo de uma cobertura
estéril em uma ferida, quando necessario, com a finalidade de promover a rapida
cicatrizagao e prevenir a contaminagao ou infecgao.

Para a escolha de um curativo adequado, € essencial uma avaliacao
criteriosa da ferida e o estabelecimento de um diagnéstico de enfermagem acurado.
Para tanto, € necessario levar em consideragao as evidéncias clinicas observadas
durante a consulta de enfermagem quanto a localizagao anatémica, forma, tamanho,
profundidade, bordos, presenca de tecido de granulacdo e quantidade de tecido
necrético, sua drenagem e as condigdes da pele perilesional.

O enfermeiro deve avaliar todo o processo de cuidados das lesdes com
frequéncia minima quinzenal, na UBS ou no domicilio, observando possiveis
causas da nao resposta ao tratamento e, optando por terapias corretivas como
desbridamento do tecido morto, aplicacao de placas especiais, agentes
biologicos e terapias adjuntas.

Quando o familiar/cuidador procurar a unidade pela primeira vez para retirada
dos insumos devera ser entregue uma quantidade minima para a realizagdo do
curativo no
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de
saude, podendo ocorrer redugdo ou interrupgao da entrega para uso domiciliar
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domicilio e ja deve ser programada a avaliagdo do enfermeiro para as demais
dispensagoes.

As coberturas fornecidas pelo municipio de Toledo nao tém a funcao de
medida de conforto e sim de absorgdo de exsudato, protegdo e tratamento da

lesao, portanto a entrega de materiais em pacientes que nao possuem lesdes

nao deve ser realizada.

CURATIVOS AGUDOS\TRANSITORIOS

Compressa de gaze estéril Até 21 pacotes (com 10 unidades) por les&o

Chumaco Até 07 unidades por les&o
- Atadura de crepe Até 28 unidades (4 por membro)
Micropore OU Fita crepe OU Esparadrapo Fracionar conforme necessidade.
Solugao Fisiologica 250 ml Até 02 unidades
Agulha 40x12 Até 02 unidades
Espatula de madeira estéril (somente na
auséncia da apresentacao em tubo da Até 07 unidades
medicac¢ao)

Obs: Sempre que possivel orientar e estimular o uso de cha de camomila e caléndula para lavagem

das lesbes em substituicdo ao uso da solugéo fisiologica.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de
saiude, podendo ocorrer redugéo ou interrupgio da entrega para uso domiciliar
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CURATIVOS CRONICOS:

i .
Até 90 pacotes (com 10 unidades) por lesdo com 1 troca d|ér|a

Compressa de gaze estéril

Ate 180 pacotes (com 10 unidades) por lesdo com 2 trocas diarias
Até 270 pacotes (com 10 unidades) por les&o com 3 trocas diarias
Até 30 unidades por lesdo com 1 troca diaria

Chumaco Até 60 unidades por lesdo com 2 trocas diarias

Ate 90 unidades por lesédo com 3 trocas diarias

Até 120 unidades (4 por membro) com 1 troca diaria
Atadura de crepe Até 240 unidades (4 por membro) com 2 trocas diarias

Ate 360 unidades (4 por membro) com 3 trocas diarias

Micropore Até 6 unidades

Fita crepe OU esparadrapo
Solugao Fisiolégica 250 ml

Agulha 40x12

Espatula de madeira estéril
(somente na auséncia da

apresentagdao em tubo da

Até 1 unidade

Até 10 unidades

Até 10 unidades

Até 30 unidades com 1 troca diaria

Até 60 unidades com 2 trocas diarias
Até 90 unidades com 3 trocas diarias

- medicagao)
Obs: Sempre que possivel orientar e estimular o uso de cha de camomila e caléndula para lavagem das
lesdes em substituigéo ao uso da solugao fisioldgica.

3.8 COLCHAO DE AR

O fornecimento de colchdo de ar deve ser indicado apenas para pacientes
acamados e restritos ao leito.

Sera fornecido 1 colchdo de ar por paciente, ocorrendo substituigio em
qualquer tempo em caso de defeito de fabricagdo (abertura ou vazamento na
area de solda/ jungdes e perda de pressdo ou vazamento nas valvulas) ou apenas 1

Unica vez ao ano no caso de mau uso (quando ocorre furo, rasgo ou corte; quando
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos se rvigos de
salde, podendo ocorrer redugdo ou interrupgao da entrega para uso domiciliar.
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o produto e utilizado por paciente acima do peso indicado; quando o produto é
movido com paciente sobre ele). Sempre que for necessério substituicdo do colchao,
o familiar devera fazer a desinfecg@o com alcool 70% no domicilio e deve levar até a
unidade levando o cartao de garantia. A Unidade deve enviar o colchdo com defeito
para a secretaria de saude aos cuidados da Amanda que verificara a possibilidade
de substituigao.

No momento do empréstimo do colchdo deve ser orientado ao
familiar/cuidador que deve zelar pelo bom uso do insumo e que 0 mesmo deve ser
devolvido a unidade higienizado, caso nao seja mais recomendado/necessario o

uso.
4. RESIDUOS GERADOS NOS CUIDADOS DOMICILIARES

E importante salientar que os residuos de salde originados no domicilio
devem ser acondicionados separadamente dos demais residuos comuns.

O profissional deve orientar o paciente e/ou cuidador a realizar a separagio
do lixo infectante (materiais de curativo, luvas e sondas) e o seu acondicionamento
em saco de lixo comum domiciliar bem lacrado. Nao sera entregue saco de lixo
hospitalar para uso em domicilio.

Materiais pérfuro-cortantes deverdo ser descartados em embalagens
plasticas com alca (frasco de amaciante ou sab&o liquido, por ex.) conforme o
preconizado pela empresa de coleta de lixo.

Para os materiais que nao apresentem riscos de infecgdao (equipo e
frascos de alimentagao) o descarte devera ser feito junto com o lixo doméstico.

Todos os materiais pérfuro-cortantes, infectantes e/ou contaminados deveréo
ser entregues na Unidade Basica de referéncia do paciente, devidamente lacrados,

para recolhimento pela empresa de coleta de lixo.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servicos de
salide, podendo ocorrer redugao ou interrupgio da entrega para uso domiciliar.
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E de responsabilidade do paciente, familiar ou cuidador responsavel:

e Fazer uso adequado dos materiais fornecidos de acordo com a sua indicagao
e conforme as orientacdes dadas pela equipe de salde;

e Realizar a separagao adequada dos residuos de saude gerados durante os
cuidados domiciliares conforme a orientagdo a seguir: lixo infectante (mate-
riais de curativo, luvas e sondas) devem ser acondicionados em saco de lixo
comum domiciliar exclusivo para este fim; materiais perfuro-cortante deve-
rao ser descartados em embalagens plasticas com alga (frasco de amaciante
ou sabao liquido, por ex.) tampado; materiais que nao apresentem riscos
de infecgao (equipo e frascos de alimentagao) o descarte devera ser feito
junto com o lixo doméstico comum;

e Entregar em sua Unidade Basica de referéncia todos os materiais perfuro cor-
tantes, infectantes e/ou contaminados provenientes dos cuidados domicilia-
res realizados, devidamente lacrados, para recolhimento pela empresa de co-
leta de lixo municipal;

e Comunicar a unidade basica no caso de qualquer alteragao do tratamento ou
complicagao;

« Comunicar a unidade basica no caso de alta do tratamento, mudanca de en-
derec¢o ou 6bito, que implique na suspensao ou devolugao dos materiais;

e A substituicao do colchao de ar sera realizada em qualquer tempo em caso
de defeito de fabricagao (abertura ou vazamento na area de solda/ jungdes
e perda de pressao ou vazamento nas valvulas) ou apenas 1 Unica vez ao
ano no caso de mau uso;

Atencao: No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de

abastecimento farmacéutico, deve ser restrito 0 uso nos servigos de saude, po-

dendo ocorrer redugao ou interrupgao da entrega para uso domiciliar.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito 0 uso nos servigos de
salde, podendo ocorrer redugdo ou interrupgdo da entrega para uso domiciliar,



é SUS T Onp!:EAP 0

Sacretand da 530

6. REGISTRO DE DISPENSAGAO NOMINAL

Todo material dispensado pela unidade deve obrigatoriamente ser registrado
em nome do paciente no sistema de informag&o municipal em: Atendimento — Movi-
mentagdo de estoque — Saida de estoque (Almoxarifado), selecionando o tipo de

material e quantidade fornecida.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servicos de
salide, podendo ocorrer redugdo ou interrupgéo da entrega para uso domiciliar.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servigos de

salde. podendo ocorrer redugdo ou interrupgao da entrega para uso domiciliar.
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No caso de desabastecimento dos insumos provenientes da central de abastecimento farmacéutico, deve ser restrito o uso nos servicos de
salde, podendo ocorrer reducéo ou interrupgdo da entrega para uso domiciliar




