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1. Objetivo

As madscaras cirurgicas € a PFF2/N95 sao parte dos equipamentos de prote¢ao individual
utilizados durante atendimento de suspeitas de COVID-19, sendo assim, este documento visa

orientar a utiliza¢ao dos mesmos dentro das UBS e Servig¢os de Urgéncia e Emergéncia.

2. Abrangéncia
Este documento aplica-se a toda a rede municipal de saide do gerida pela Prefeitura de
Toledo, sendo atencdo basica, rede de saide mental, aten¢do especializada, rede de urgéncia e

emergencia.

3. Responsabilidades
Todos os profissionais que prestarem atendimento a pacientes suspeitos € confirmados de

COVID 19.

4. Recomendacgoes

1. MASCARAS CIRURGICAS

e Durante um turno de trabalho os profissionais deverdo utilizar a mascara cirrgica de
forma continua, com trocas a cada 4 horas, sempre descartando a mascara anterior em

lixo infectante;

e Sao de uso individual e deverao cobrir nariz e boca;



e Durante o uso, evitar tocar na parte frontal da maéscara, pois ¢ considerada

contaminada;

e Devem ser substituidas se contaminacdo com sangue, secre¢des respiratorias, nasais,

ou outros fluidos corporais, se estiverem danificadas ou umidas.

Sendo assim, fica orientado para todo profissional de satde retirar suas mdascaras na

entrada da UBS e Servigos de Urgéncia e Emergéncia da seguinte maneira:

o 2 mascara para turnos de 06 horas;

o 2 mascaras para turnos de 8 horas;

o 3 mascaras turnos de 12 horas;

O fornecimento das madscaras devera ser realizada pela farmdacia, com registro e

assinatura do profissional, na rede de urgéncia e emergéncia.

Nos demais servigos de satde ficard a responsabilidade de entrega, registro com

assinatura e controle na geréncia ou coordenac¢do dos servigos.

Apos contato com casos suspeitos ou confirmados para COVID-19, o profissional
de saude necessita retirar apenas avental e luvas, além de realizar a higiene de maos

entre os atendimentos de pacientes. Mantendo o gorro, 0culos, mascara e protetor facial.

OBS 1: Em situagdes onde houver necessidade de atendimento de outro usuario nao
suspeitos para COVID-19, devera ser trocado mascara e realizado higieniza¢do de protetor

facial.

OBS 2: casa haja intervalos de descanso, alimentagdo, entre os atendimentos, a

mascara devera ser descartada imediatamente apds atendimento do tltimo usurario.



2. MASCARAS PFF2/N95

As mascaras PFF2/N95 deverdo ficar reservadas para situagoes com risco de
aerossoliza¢do, como intubagdo orotraqueal, aspiracdo traqueal, ventilacdo mecanica nao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coleta de
amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc. Se ndo houverem estas situagdes, utilizar méascara

cirurgica.

O armazenamento destas mascaras devera ser realizado em saco de papel identificado com
nome do profissional e data da abertura, sempre mantendo as tiras de fixacdao para fora e o

saco aberto, em local limpo. A cada retirada de méscara o papel devera ser trocado.

e Sempre dar preferéncia para uso de face shield (protetor facial) ao invés de oOculos

quando utilizar PFF2/N95.
e As mascaras cirurgicas ndo devem ser utilizadas sobre a mascara PFF2/N95.

e As mascaras PFF2/N95 deverdo ser dispensadas conforme a necessidade, pela
farmacia na rede de urgéncia e emergéncia, nos demais servigos de saude serd
dispensado pela geréncia ou coordenagdo, todos os locais devem possuir registro,

justificativa e assinatura do profissional no ato da dispensa¢do da mascara.

e VALIDADE: Estas mdscaras poderdo ser utilizadas por até de 7 dias, porém quando
umidas, sujas, rasgadas, amassadas, com vincos ou com problema de vedagdo devem

ser descartadas imediatamente.

e OBS: a PFF2 pode funcionar dentro das especificagdes por 8horas, desde que em uso
continuo. Sendo assim a orientacdo ¢ utilizar nos procedimentos necessarios, apos
termino, retirar na técnica ¢ acondicionar em local adequado, para préoximo uso.

Alinhado aos treinamentos.

Acio para colocaciao da Mascara

1. Colocar a mascara N95 ou PFF2 antes de entrar no quarto do paciente que esteja com

recomendacdo de precaucdes por aerossois;



2. Segurar a mascara N95 ou PFF2 com a pinga nasal préxima a ponta dos dedos deixando as

alcas pendentes;

3. Encaixar o respirador sob o queixo;

4. Posicionar um tirante na nuca e outro sobre a cabeca;

5. Ajustar a pinga nasal no nariz;

6. Verificar a vedagao, realizando teste de pressao positiva.

Acdo para remoc¢ao da Mascara

1. Iniciar a retirada da méscara pelas tiras;

2. Retirar o tirante posicionado na nuca passando-o sobre a cabega;



3. Retirar o outro tirante, passando-o sobre a cabega;

4. Remover a mascara N95 ou PFF2 da face sem tocar a sua superficie externa e interna com 0s

T

dedos e guarda-la.
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