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1. INTRODUCAO

As medidas de prevengdo e controle de infeccdo devem ser implementadas
pelos profissionais que atuam nos servigos de satide para evitar ou reduzir a0 maximo a

transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a satde realizada.

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus, sdo indicados os
equipamentos de protecdo individual (EPI) descritos neste protocolo, conforme
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Satde e Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria — ANVISA.

2. RECOMENDACOES DO USO DE EPI NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DESIGNADAS PARA ATENDIMENTO DE SINTOMATICOS

RESPIRATORIOS
PROCEDIMENTO EPIs
Atendimento na | - Manter paciente a 1 metro de distancia;
RECEPCAO (Fast
Track) - Méscara cirurgica;

- Higiene das maos apds cada atendimento; na

impossibilidade de lavagem das maos, realizar higiene




antisséptica com alcool gel 70%.

- Realizar desinfeccdo das superficies tocadas pelo
paciente, e dos equipamentos e objetos tocados pelo
funcionario apds receber documentos/papéis de pacientes

a cada atendimento;

ATENDIMENTO PELA
ENFERMAGEM E
MEDICO

- Avental descartavel ou de tecido;

- Roupa privativa

- Mascara cirargica;

- Oculos ou protetor facial (face shield);
- Gorro;

- Luva;

-Higiene das maos apods cada atendimento; na
impossibilidade de lavagem das maos, realizar higiene

antisséptica com alcool gel 70%.

- Realizar desinfec¢do das superficies, de equipamentos e
produtos para saide que tenham sido utilizados na

assisténcia aos pacientes apds cada atendimento.

INTUBACAO
OROTRAQUEAL

- Avental impermeavel;

- Roupa privativa;

- Mascara N95;

- Oculos ou protetor facial (face shield);

- Gorro;




- Luva;

COLETA DE RT-PCR | - Avental impermeavel;

- Roupa Privativa

- Mascara N95;

- Oculos ou protetor facial (face shield);
- Gorro;

- Luva;

SERVICO DE APOIO E | - Avental impermeével,
HIGIENIZACAO
- Mascara cirurgica;

- Oculos ou protetor facial (face shield);
- Gorro;

- Luva de borrachas;

- Botas de borracha com sola antiderrapante;

REALIZACAO DE | - Avental impermedvel;
TESTE RAPIDO
- Méscara Cirtrgica

- Oculos ou protetor facial (face shield);

- Gorro;

- Luva;

Obs.1: Para profissionais que ficardo internos na UBS, sem contato com paciente

sintomatico respiratéorio nao é recomendado uso de avental, gorro, protetor facial /6culos e N95. A



recomendacdo € seguir as normas vigentes, para o trabalho em satde, como sapato fechado e impermeavel,

cabelo sempre amarrados, jaleco manga longa, nao utilizar adornos, € mascara de tecido.

Obs. 2: Os EPIs (avental e luva) devem ser imediatamente removidos apos a saida do
usuario da tenda, ou de outro local de atendimento direto ao paciente além de realizar higienizacao
das maos. O profissional de saide que necessite atender um paciente logo em seguida, ndo ha

necessidade de trocar gorro, 6culos ou protetor facial e mascara.

3. RECOMENDACOES DO USO DE EPI NOS SERVICOS DE URGENCIA E

EMERGENCIA
AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI
Recepgdo Recepgdo e Recebimento de Manter paciente a 1 metro de distancia;
Guarda municipal pacientes - Higiene das maos;
- Mascara cirurgica;
- Realizar desinfecgo das superficies, de
equipamentos e produtos para saide que
tenham sido utilizados na assisténcia aos
pacientes apds cada atendimento.
Triagem Profissionais de Classificacdo de Caso entre em contato com paciente com
sintomas respiratorios a menos de 01
Enfermagem Risco metro:

- Higiene das maos;
- Avental descartavel ou tecido:
- Maéscara cirurgica;

- Oculos de protegio ou protetor facial
(face shield);

- Luvas de procedimento;

- Gorro;




- Realizar desinfec¢@o das superficies, de
equipamentos e produtos para saide que
tenham sido utilizados na assisténcia aos

pacientes apds cada atendimento.

Exame fisico de

paciente com

Sintomas

respiratorio

- Higiene das maos;
- Avental descartavel ou tecido ;
- Mascara cirurgica;

- Oculos de protegio ou protetor facial

(face shield);

Consultérios Médicos
- Gorro;
- Luvas de procedimento;
Exame fisico de - Higiene das maos;
paciente sem - Méscara cirurgica;
Sintomas
respiratorio
Areas Todos os servidores, Tarefas - Mascara de Tecido
1nclu1nf10 ) administrativas sem
. . profissionais da satude
Administrativas contato com
pacientes portadores
de COVID-19
Injetaveis Profissionais de saude | Cuidado direto ao - Higiene das maos;
COVID

paciente

- Avental descartavel ou tecido ;
- Mascara cirurgica;

- Oculos de protegio ou protetor facial

(face shield);




- Gorro;

- Luvas de procedimento;

Injetaveis NAOQ Profissionais de saude | Cuidado direto ao - Higiene das maos;
COVID

paciente - Mascara cirurgica;
Observagao Profissionais de saude | Cuidado direto ao - Higiene das maos;
COVID

paciente

- Avental descartavel ou tecido;
- Maéscara cirurgica;

- Oculos de prote¢io ou protetor facial

(face shield);
- Gorro;
- Luvas;

Obs. 1. Avental impermeéavel sera

indicado a depender do quadro clinico do
paciente (vOmitos, diarreia, hipersecrecao

orotraqueal, sangramento, etc).

Obs. 2. Mascara N95 e avental

impermeavel (Quando tiver risco de

geragdo de aerossois: intubagdo ou

aspiragdo  traqueal, ventilagdo  n@o

invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,

coletas de secrecdes nasotraqueais, etc.);

Observagdo niao
COVID

Profissionais de saude

Cuidado direto ao

paciente

Higiene das maos;

- Maéscara cirurgica;

- Em casos de isolamento por contato
(bactérias MR) manter precaugdes ja

estabelecidas;

Emergéncia

Profissionais de satude

Cuidado direto ao

- Higiene das maos;




COVID

paciente

- Avental descartavel ou tecido;
- Mascara cirurgica;

- Oculos de prote¢io ou protetor facial

(face shield);
- Gorro;
- Luvas;

Obs. 1. Avental impermeéavel sera
indicado a depender do quadro clinico do
paciente (vOmitos, diarreia, hipersecrecdo

orotraqueal, sangramento, etc).

Obs. 2. Mascara N95 ¢ avental
impermeavel (Quando tiver risco de
geracdo de aerossdis: intubagdo ou
aspiracdo  traqueal, ventilagdo  ndo
invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar,

coletas de secrecdes nasotraqueais, etc.);

Emergéncia ndo
COVID

Profissionais de satde

Cuidado direto ao

paciente

- Higiene das maos;

- Mascara cirurgica;

- Gorro;

- Avental: se contato com paciente com
risco de contaminagdo com secregdes

biologicas;

- Obs. 1. Mascara N95 ¢ avental
impermeavel (Quando tiver risco de
geracdo de aerossdis: intubagdo ou
aspiragdo  traqueal, ventilagdo  n@o
invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar,

coletas de secregdes nasotraqueais, etc.);




Servico interno

rouparia

- Higiene das maos;

- Gorro;

Rouparia Servigos Gerais - Méscara cirurgica.
Reposi¢do nos setores | - Higiene das maos;
COVID usar:
- Gorro;
- Méascara cirurgica;
Servigo interno na -Higiene das maos;
copa
- Gorro;
- Mascara cirurgica;
-Higiene das maos;
. . Distribuic¢ao do
Copa Servigos Gerais ¢ - Gorro;
almogo nos setores;
- Mascara cirurgica;
- Avental
Distancia espacial de | - Higiene das maos;
pelo menos 1 metro
- Maéscara cirurgica;
RX Técnicos em

Radiologia

Cuidado direto com o
paciente

- Higiene das maos;
- Avental descartavel ou tecido;
- Maéscara cirurgica;

- Oculos de protecdo ou protetor facial

(face shield);
- Gorro;

- Luvas;

Obs. 1. Pacientes intubados: Mascara N95
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e avental impermedvel (Quando tiver risco
de geracdo de aerossois: intubagdo ou
aspiracdo traqueal, ventilacdo nao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,

coletas de secre¢des nasotraqueais, etc.);

Orientagdes Gerais — rede Urgéncia e Emergéncia

1. Atentar para higiene de mios nos 5 momentos.

2. Todos os servidores deverdo estar em uso de roupa privativa

3. Calgado fechado;

4. Nao usar adornos;

5. Durante a rotina de pacientes intubados com sistema de aspiragdo fechado (SAF), ndo ha

necessidade de uso de N95, devendo utilizar a mascara cirrgica descartavel, exceto em

procedimentos geradores de aerossdis (troca de tubo, aspiragdo do sistema, reanimagdo

cardiopulmonar, coleta de material de oro ou nasofaringe, nebulizagéo);

6. Durante higiene oral, utilizar pouca 4gua e evitar aspiragio em excesso.

OBS 1: Sobras de alimento (marmita e talhares descartaveis) deve ser descartado

pelo proprio paciente e/ou acompanhante em lixo infectante (ala suspeito ou

confirmado COVID-19);

OBS 2: Servicos terceirizados, os EPI devem ser fornecidos pela empresa aos seus

profissionais.

4. RECOMENDACOES DO USO DE EPI NO SETOR DE TRANSPORTE

AMBIENTE

PUBLICO-ALVO

ATIVIDADE

EPI




Ambulancias e

veiculos de

transporte de

pacientes

Profissionais de

saude

Transporte/atendimento

pré-hospitalar de

pacientes suspeitos ou

confirmados de COVID-

19 para servigos de

saude (referéncia ou

nao).

- Higiene das maos apods cada
atendimento; na impossibilidade
de lavagem das maos, realizar
higiene antisséptica com alcool

gel 70%.

- oculos de protecdo ou protetor

facial (face shield);

- mascara cirrgica;

- avental descartavel ou de

tecido;

- luvas;

- Obs. 1. Méscara N95 e avental
impermeavel (Quando tiver
risco de geragdo de aerossois:

intubagdo ou aspiracdo traqueal,

ventilagao nao invasiva,
ressuscitagdo  cardiopulmonar,
coletas de secrecoes

nasotraqueais, etc.);

-Obs 2: Janelas do veiculo

sempre que possivel aberta.

Transporte/atendimento

pré-hospitalar de

pacientes com outros

diagndsticos (ndo é

suspeito ou confirmado

de COVID-19)

- Higiene das maos apods cada
atendimento; na impossibilidade
de lavagem das mados, realizar

higiene antisséptica com alcool

gel 70%.

- mascara cirargica (EPI de
acordo com as precaucdo padrdo
e, se necessario, precaugdes

especificas)
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Ambulancias e

veiculos de

transporte de

pacientes

Motorista

Envolvido apenas na

condugdo do paciente

com suspeita de doenca

COVID19¢co

compartimento do

motorista ¢ separado do

paciente suspeito ou

confirmado de COVID-
19

- Higiene das maos apods cada
atendimento; na impossibilidade
de lavagem das maos, realizar

higiene antisséptica com alcool

gel 70%.

- manter uma distancia de pelo
menos 1 metro de outras

pessoas;

- mascaras cirurgica;

OBS: janelas do veiculo sempre

abertas quando possivel.

Auxiliar na colocagdo ou

retirada de paciente

suspeito ou confirmado

de COVID-19

- Higiene das maos apos cada
atendimento; na impossibilidade
de lavagem das mados, realizar

higiene antisséptica com alcool

gel 70%.

- oculos de prote¢do ou protetor

facial (face shield);

- mascara cirlrgica;

- avental descartavel ou de
tecido, com troca a cada
paciente, se houver contato com

0 mesmo,

- luvas;

Nenhum contato a

menos de 1 metro do

paciente com suspeita

de COVID-19, mas

- Higiene das maos apods cada
atendimento; na impossibilidade
de lavagem das mados, realizar

higiene antisséptica com alcool

gel 70%.
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nenhuma separacao - mascara cirirgica;

entre os compartimentos | Obs 1: caso seja realizado
procedimento que possa gerar
do motorista e do aerossois, trocar por mascara

NO5/PFF2 ou equivalente
paciente.

Obs 2:janelas do veiculo

sempre que possivel aberta

Limpeza ¢ desinfec¢do | - Avental impermeavel,

do interior do veiculo,
- Maéscara cirurgica;
ap6s o transporte de

paciente  suspeito ou | - Oculos ou protetor facial (face

confirmado de shield);

COVID-19 para os | - Gorro;

servicos

- Luva de borrachas;

de satde

- Botas de borracha com sola

antiderrapante;

OBS: janela do veiculo aberta,
durante processo de limpeza e

desinfecgdo
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