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Centro de Fisioterapia, reabilitagao e terapias complementares

Servigos oferecidos para o publico adulto:
- Fisioterapia p6s operatéria recente
O que é?
Sessées de fisioterapia especificas para pacientes que realizaram cirurgia ortopédica e

possuem indicagdo médica de fisioterapia pos cirurgica.

Como funciona esse servigo?

A prioridade do nosso atendimento é para paciente em pos-operatorio recente de cirurgia
ortopédica e disfungbes osteomioarticulares (conforme vagas).

O agendamento de sessbées seque a mesma forma que os encaminhamentos de fisioterapia
do SUS: Os pedidos médicos de fisioterapia sdo enviados para a central de especialidades,
por meio de malotes das unidades basicas de saude. Chegando na Central de
Especialidades, o profissional responsavel pelo agendamento de sessées de fisioterapia
separa esses encaminhamentos direcionando aqueles que possuem indicagcdo de
fisioterapia pos-operatoria para o Centro de Fisioterapia Municipal, conforme vagas

disponiveis no local.

- Atividades técnicas desportivas

O que é?

Praticas Desportivas direcionadas para a comunidade em geral e pacientes com disfuncées
osteomioarticulares e pos Covid-19 que finalizam o atendimento fisioterapéutico no Centro

de Fisioterapia.

Como funciona esse servigo?

Apobs o término do processo de Reabilitacdo Fisioterapéutica, o usuario pode ser
encaminhado pelo fisioterapeuta para realizagcdo de atividade desportiva.

Para a comunidade em geral, é feito divulgagé&o nas Unidades basicas de saude e o (a)
interessado (a) dirige-se ao Centro de fisioterapia para realizar sua inscrig&o.

Para atividade de hidroginastica é necessario providenciar um atestado medico

dermatologico, com validade de 90 dias.
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O que é?
Praticas complementares da Medicina Tradicional Chinesa, que utiliza agulhas, sementes
e/ou esferas para estimular pontos em areas do corpo, visando o reequilibrio fisico mental.

Utiliza-se as técnicas de acupuntura sistémica, ventosaterapia e auriculoterapia.

Como funciona esse servigo?

E uma Terapia Complementar onde sdo atendidos os pacientes que est&o realizando o
tratamento Fisioterapéutico, ou seja, 0s pacientes que fazem fisioterapia no Centro de
fisioterapia Municipal, sdo avaliados e encaminhados pelos fisioterapeutas para
complementar o tratamento com acupuntura e outras técnicas da Medicina Tradicional

Chinesa.

- Para Gestantes — Praticas desportivas e Terapias complementares

O que é?

Atividades de praticas desportivas voltadas para fortalecimento da satde de gestantes e
sesséo de acupuntura/auriculoterapia.

A atividade fisica na gestagdo promove o fortalecimento e condicionamento necessario para
a saude da mée e do bebé. A acupuntura promove alivio da dor e dos desconfortos

ocasionados pela gestagéo.

Como funciona?

As Unidades de saude orientam as pacientes a entrar em contato direto com o Centro de

Fisioterapia Municipal e agendar o inicio da atividade fisica e a sesséo de

acupuntura/auriculoterapia.
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- Meditacao, relaxamento e respiragao

O que é?

E uma prética complementar que integra técnicas simples de respiracdo consciente e
consequente relaxamento, promovendo bem estar geral e reequilibrio das fungbes

orgénicas.
Como funciona?
Aberto para a comunidade em geral.

Ocorre todas as sextas-feiras as 8:30h no estacionamento do ginasio Euzébio Garcia, que

fica ao lado do Centro de Fisioterapia Municipal, na Vila Pioneiro.



