
                

                             

Centro de Fisioterapia, reabilitação e terapias complementares

Serviços oferecidos para o público infantil:

- Fisioterapia infantil com o Protocolo Pedia Suit

O que é?

O PediaSuit é um método que associa o uso do macacão terapêutico com

exercícios intensivos que, permitem que as habilidades praticadas se automatizem e

sejam realizadas com menos esforço. O conceito básico do PediaSuit é o de criar uma

unidade de suporte para alinhar o corpo o mais próximo do funcional possível,

restabelecendo o correto alinhamento postural e a descarga de peso que são

fundamentais na modulação do tônus muscular, da função sensorial e vestibular. Neste

contexto, facilita o desenvolvimento de novas habilidades motoras como sentar, levantar e

caminhar.

É indicado para tratamento de indivíduos com atraso no desenvolvimento

neuropsicomotor, de origem variadas, dentre elas Encefalopatia Crônica não progressiva,

Síndrome de Down, Mielomeningocele ou outras condições que afetam as funções

motoras ou sensoriais de uma criança.

Como funciona o serviço?

Método atende crianças de 14 meses até 12 anos, com peso acima de 9 kg e altura

acima de 83 cm, com diagnóstico de Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor.

Para a realização do PediaSuit, é necessário o encaminhamento médico de

pediatras ou Neurologistas da rede SUS do Município.

Após o encaminhamento, é realizada uma avaliação pelo fisioterapeuta para

definir as estratégias de atendimento ao protocolo PediaSuit.



                

                             

- Fisioterapia Infantil – Método Estimulação Precoce em bebês

O que é?

A estimulação precoce é um termo que abrange uma variedade de estímulos para auxiliar o

desenvolvimento motor  e  cognitivo  de lactentes e  crianças.  Pode ser  definida como um

programa de acompanhamento e tratamento multiprofissional para recém-nascidos de risco

ou com alguma deficiência. 

Considerando  que  a  investigação  de  problemas  no  desenvolvimento  neuropsicomotor,

principalmente, no primeiro ano de vida é de suma importância para predizer alterações que

possam surgir  em médio e longo prazo para a criança,  assim como, guiar o tratamento

quando necessário.

A  estimulação  precoce  tem o  objetivo  estimular  e  facilitar  posturas  e  movimentos  que

favoreçam a aquisição sensório-motora, interação com o ambiente e orientações aos pais,

promovendo o desenvolvimento integral da criança.

Como funciona o serviço?

Os pacientes são encaminhados para a Fisioterapia Infantil  –  Estimulação Precoce pela

equipe  multiprofissional  do  Ambulatório  Materno  Infantil  com  avaliação  da  Terapeuta

Ocupacional, da rede municipal de saúde. Os critérios para inscrição no tratamento são:

� Idade < 3 anos

� Histórico de complicações na gestação

� Prematuridade < 35 semanas;

� Baixo Peso ao nascer < 2 kg;

� APGAR < 7 após 5 min.

� Intercorrências neonatais;

� Internamento em UTI;

� Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor;

� Investigação de Síndromes

As crianças inicialmente são avaliadas e o profissional determina um plano de ação. 

Podendo ser  atendimentos  semanais,  com duração  de  aproximadamente  uma  hora,  ou

mensal, para acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor.


