SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
.. 22 FEIRA
Horario
01/MAIO
M - 9:45
V-15:45 FERIADO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

*Cardapio sujeito a alteragdes

32 FEIRA
02/MAIO

Macarrdo cozido

Carne moida ao molho de
tomate

Legumes refogados (tomate,
cebola, cenoura, chuchu,
abobrinha, repolho, milho, ervilha,
couve, brdcolis, vagem)

Energia
(Kcal)

335,80

MAIO/2023

42 FEIRA
03/MAIO
Arroz cozido
Feijao cozido
Carne suina refogada
Salada de chuchu
Caqui

CHO
(g)
55% a 65% do VET
50g
63%

52 FEIRA
04/MAIO

Polenta

Carne bovina ao molho
Salada de repolho
Laranja

PTN
(8)
10% a 15% do VET
15g
20%

62 FEIRA
05/MAIO

Bolo de cenoura
logurte

LPD
(g)
15% a 30% do VET
78
21%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |
ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

08/MAIO 09/MAIO

Macarrdo cozido Arroz cozido

Carne moida ao molho Feijdo cozido

de tomate Carne bovina refogada
Legumes refogados Salada de cenoura
(tomate, cebola, cenoura,

chuchu, abobrinha,

repolho, milho, ervilha,

couve, brdcolis)

.. 32 FEIRA
Horario

M - 9:45
V -15:45

Energia
Composic¢ao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
340,20

*Cardapio sujeito a alteragdes

MAIO/2023
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/MAIO 11/MAIO 12/MAIO

Torta de legumes (tomate, Sopa de feijao com legumes Esfirra de frango

cebola, cenoura, ervilha, milho, e macarrao Goiaba
brécolis, couve-flor) Banana

CHO PTN LPD

(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
48g 16g 10g
55% 19% 26%
ELLY ANA POOTZ BORILLI

NUTRICIONISTA CRN8 5643



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
MAIO/2023
Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/MAIO 16/MAIO 17/MAIO 18/MAIO 19/MAIO
Polenta cozida Arroz cozido Macarrao cozido Risoto de frango (frango, arroz,
M - 9:45 Carne moida ao molho Feijdo cozido Carne moida ao molhode  tomate, cebola, cenoura, milho,
V-15:45 de tomate Carne suina refogada tomate ervilha)
Legumes refogados Cabotia refogada CONSELHO DE CLASSE Salada Rucula Salad_a repolho
(tomate, cebola, cenoura, Caqui
chuchu, abobrinha,
repolho, milho, ervilha,
couve, brdcolis)
Maga
Energia CHO PTN LPD
Composig:a.o nutricional (Kcal) (g) (g) )
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
45g 15¢g 8g
310,00 58% 20% 24%

ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643

*Cardéapio sujeito a alteracdes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
MAIO/2023
Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/MAIO 23/MAIO 24/MAIO 25/MAIO 26/MAIO
Macarrao Arroz cozido Cuca Arroz cozido Bolo de fuba
M - 9:45 Carne moida ao molho Feijdo cozido Banana Omelete de forno com legumes |ejte com cacau
de tomate Carne de frango refogada Suco de uva integral (tomate, cebola, cenoura,
V-15:45 B0 retos huchu, abobrinha, milh
Legumes refogados Beterraba i
(tomate, cebola, cenoura, Salada Pepino erV|IhNa, couve, brécolis)
chuchu, abobrinha, Mamao
repolho, milho, ervilha,
couve, brdcolis)
Energia CHO PTN LPD
Composig;o nutrlcm:\al (Kcal) ) (&) (&)
(Me la semana ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
40g 10g 8g
308,80 60% 13% 22%
ELLY ANA POOTZ BORILLI

NUTRICIONISTA CRN8 5643
*Carddpio sujeito a alteracdes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
MAIO/2023
Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/MAIO 30/MAIO 31/MAIO 01/JUNHO 02/JUNHO
Polenta cozida Arroz cozido Pdo sovadinho com nata Arroz carreteiro (carne Mini pizza
M - 9:45 Carne moida ao molho Feijdo cozido Caqui bovina, arroz, tomate, Suco de maracuja
V-15:45 de tomate Carne suina refogada cebola, cenoura, milho,
Legumes refogados Salada Pepino ervilha, bréccl)lis).
Salada de brdcolis
(tomate, cebola, cenoura, p
chuchu, abobrinha, era
repolho, milho, ervilha,
couve, brdcolis)
Energia CHO PTN LPD
Composiga.o nutrlcmll'lal (Kcal) (g) () (&)
(Medla semana ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
48g 10g 8g
238,07 65% 13% 22%

ELLY ANA POOTZ BORILLI

NUTRICIONISTA CRN8 5643
*Cardépio sujeito a alteracdes



