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32 FEIRA

Fruta

Arroz, feijdo, frango ao molho Risoto de frango e salada

Fruta

Arroz, feijdo, carne bovina ao Polenta, frango ao molho e

salada
Fruta

Arroz, feijao, frango ao molho Mandioca, carne moida ao

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
22 FEIRA
SEMANA1 Fruta
4a6
e salada
SEMANA 2  Fruta
11a15
molho e salada
SEMANA 3 Fruta
18 a22
e salada
SEMANA 4  Fruta
25a29 Arroz, feijdo, iscas de carne

bovina e salada

Composigao nutricional

(Média semanal)

*Cardapio sujeito a alteragdes

molho e salada

Fruta

Macarrao, frango ao molho e
salada

Energia
(Kcal)

42 FEIRA

Fruta

Arroz, feijdo, iscas de carne e
salada

Fruta

Arroz, feijao, carne moida ao
molho e salada

Fruta

Arroz, feijao, carne suina
refogada e salada

Fruta

Arroz, feijdo, carne moida ao
molho e salada

CHO (g)

55% a 65% do VET

52 FEIRA

Feriado

Fruta

Arroz, feijao, iscas de carne
bovina acebolada e salada
Fruta

Arroz, feijao, omelete e
salada

Fruta

Arroz, feijao, filé de tilapia e
salada

PTN (g)

10% a 15% do VET

62 FEIRA

Conselho de classe

Fruta
Macarrdo, frango ao molho e
salada

Fruta
Polenta, frango ao molho e
salada

Fruta
Arroz carreteiro e salada

LPD (g)

15% a 30% do VET
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