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JOGOS ABERTOS DE TOLEDO
DE 13 A 22/112023

REGULAMENTO TECNICO

ATLETISMO

1- As provas serdo regidas pelas regras internacionais da I.A.A.F. com algumas
excecoOes definidas no Conselho Arbitral.

2- A modalidade de atletismo sera constituida das seguintes provas:
Categoria Masculino e Feminino
a) Corridas 100m 200m 400m 800m pista
b) Revezamento 4x100m
c) Salto em Extensao
d) Lancamento do Dardo
e) Corrida de Rua 3000m 5000m

3- Para ser considerada a participacao da entidade, a mesma devera competir com um
minimo de 02 atletas e no méximo 10 atletas.

4- A confirmacdo dos atletas nas suas referidas provas sera efetuada com a
confirmacédo através da ficha de inscricdo por modalidade e provas.

5- Em cada prova poderdo participar no maximo 02(dois) atletas por naipe de cada
entidade.

6- Cada atleta podera participar no maximo em 03 (trés) provas individuais e o
revezamento.

7- Somente serdo realizadas as provas em que houver um minimo de 06 equipes
inscritas, confirmadas no local das provas.

8- A classificacdo final do atletismo por sexo serd obtida obedecendo a seguinte

pontuacao por prova.

1° lugar — 10 pontos

2° lugar — 08 pontos

3° lugar — 06 pontos

4° lugar — 05 pontos

5° lugar — 04 pontos

6° lugar — 03 pontos

7° lugar — 02 pontos

8° lugar — 01 ponto.

OBS: Classificagdo final da prova, somatoria por atleta podendo os 02 atletas somar
pontos para classificacao final da prova.

Em caso de empate na contagem final, vencera a equipe gue tiver conquistado o
maior n° de primeiros lugares nas diversas provas. Persistindo o empate adota-se o
critério do maior n° de segundos lugares e assim sucessivamente.
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BADMINTON

1-

2-

As partidas seguirdo as Leis do Badminton, publicadas pela Badminton World
Federation — BWF.

Os Jogos Abertos de Toledo 2023 seréo regidos, nesta ordem de prioridade, pelo
Regulamento Geral de Competicbes da BFP, pelo Regulamento Geral de
Competicoes da Confederacdo Brasileira de Badminton — CBB e por fim pelo
Regulamento Geral de Competicbes da BWF.

A competicdo sera realizada nas categorias:

- Simples Masculina e Feminina;

- Dupla Mista.

BASQUETEBOL

1-

2-

3-

Os jogos de basquetebol seréao regidos pelas regras da Confederacao Brasileira de
Basquetebol.

Critérios de desempate para classificacao:

a) Confronto direto (entre 2 equipes);

b) Saldo de pontos nos jogos entre as equipes empatadas na fase;
c) Saldo de pontos em todos os jogos do grupo na fase;

d) Atague mais positivo entre as equipes empatadas na fase;

e) Ataque mais positivo em todos 0s jogos do grupo na fase;

f) Sorteio.

O sistema de pontuacao para classificacdo no grupo sera:

a) 02 pontos por vitoria

b) 01 ponto por derrota.

BEACH TENNIS

1.

2.
a)
b)
c)
3.

4.
5
6.
7

8.
9.

O Campeonato de Beach Tennis sera disputado em competicdo por equipe, cada
equipe formada por 4 atletas.

A competicdo sera realizada da seguinte maneira:

12 Partida — Masculino x Masculino

22 Partida — Feminino x Feminino

32 Partida — Misto x Misto (somente em caso de empate)

A partida sera disputada em set Unico, melhor de 6. Em caso de 5x5 tera que abrir 2
games de vantagem (ex: 7x5) e em caso de 6x6 sera disputado um tiebreak até 7
pontos (6x6 tera que abrir 2 games de vantagem.

A escalacédo das duplas devera aos assessores de modalidade, por escrito, antes da
primeira partida.

. A equipe fica responsavel pelos equipamentos individuais de cada atleta.

N&o sera permitida substituicdo apds o inicio de cada partida.

. Sistema de disputas: de 04 a 05 equipes todos contra todos, acima de 06 equipes

grupamento.
Em caso de WO em alguma partida, a equipe toda sera eliminada.
Serao utilizados o0s seguintes critérios de desempate:

9.1 Empate entre duas (02) equipes:

a) Resultado do confronto direto entre as empatadas na fase.
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9.2Empate entre trés (03) ou mais equipes:
a) Saldo de Games Geral entre as equipes empatadas
b) Maior N° de Games ganhos em todos os jogos da Fase.
c) Sorteio.
10.Havera uma tolerancia de quinze (15) minutos para o inicio do primeiro jogo de cada
rodada ndo havendo tal para os demais.

BILHARITO (BOLA 8)

1. O Campeonato de Bilharito sera disputado por Equipes, pelo Sistema “Davis”.

2. Cada Jogo sera disputado na melhor de trés (03) partidas, da seguinte maneira:
a) 12 Partida — Individual
b) 22 Partida — Individual
c) 32 Partida — Duplas (somente em caso de empate)

3. Cada Partida sera disputada na melhor de trés (03) sets.

4. Sera computado um (01) ponto ganho para a equipe vencedora em cada jogo para
efeito de classificagdo no grupo.

5. Cada equipe sera composta de 03 jogadores — 02 titulares e 01 reserva.

6. No caso de empate na classificacao final do grupo, serédo aplicados os seguintes
critérios de desempate:

6.1 Empate entre duas (02) Equipes:

a) Resultado do confronto direto na Fase.
6.2 Empate entre trés (03) ou mais Equipes:
a) Maior saldo de partidas nos jogos entre as equipes empatadas.
b) Maior saldo de partidas em todos os jogos da Fase.
c) Maior saldo de jogadas (sets) nos jogos entre as equipes empatadas.
d) Maior saldo de jogadas (sets) em todos os jogos da Fase.
e) Sorteio.

7. Havera uma tolerancia de quinze (15) minutos para o inicio apenas do primeiro jogo
de cada rodada, ndo havendo tal para os demais jogos da rodada.

8. A partida tem inicio com o sorteio realizado pelo arbitro. De um lado mata-se as bolas
de n®1 a7, de outro lado mata-se as bolas de n® 9 a 15.

9. A bola n° 08 fica em cima da mesa, na tabela atras da bola branca, e ndo pode ser
tocada com as maos.

10.A dupla que em qualquer momento da disputa tocar e ndo estiver pela bola n°® 08 e
derruba-la perde a partida.

11.0 jogador deve tacar as bolas com a bola branca e ndo empurrar (chamado
carretdo), se isso acontecer é punido tirando da partida uma bola do adversario, a
de nimero menor e perde a vez de jogar.

12.Se ao tacar, a bola branca cair fora da mesa, o jogador € punido tirando da partida
uma bola do adversério, a de niumero menor e perde a vez de jogar.

13.Quando o jogador tacar e jogar fora da mesa a bola do adversario, esta devera ser
colocada no centro da mesa no lugar da bola branca. Quando a bola for sua é
colocada junto a tabela no ponto onde caiu.

14.Quando o tacador quiser sinucar o adversério, a bola branca deve rolar mais ou
menos 20 centimetros, caso contrario é punido tirando uma bola do seu adversario,
a de menor numero, e perdera a vez de jogar.
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15.0 tacador ao cair de bola branca, errar de bolas, acertar direta ou indiretamente na
bola do adversério, ou mesmo a bola n° 08, deve ser punido, tirando uma bola do
seu oponente, a de menor n° e perde a vez de jogar.

16.Quando o tacador estiver sé pela bola n® 08 e o adversério tiver somente uma bola
na mesa, cabe ao tacador, tacar e acertar a bola de n°® 08. Caso erre, o adversario
retira sua bola e recebe o direito de tacar a bola de n° 08.

17.Quando o tacador tacar a bola de n°® 08 matando-a e ha mesma tacada matar a
tltima bola do adversério perde a partida.

18.0 tacador, quando estiver tacando a bola de n° 08, s6 ganha a partida se matar a
bola de n° 08, sem cair de branca, sem matar as bolas do adversario e sem a bola
branca cair da mesa.

19.0 tacador deve tacar com um dos pés fixos no chéo.

20.Nao é permitido mexer nas bolas com as maos durante a partida: salvo o exposto no
item 7, quando a bola branca cair na cacapa, e quando for tirado uma bola do
adversario.

21.Quando o tacador taca a bola de n°® 08 e o adversario tém duas bolas, se ele derrubar
a bola de n° 8 e na mesma tacada derrubar uma bola do adversario perde a partida,
porque ainda deve tirar uma bola do oponente como punicao.

22.0s atletas que possuem tacos e desejam jogar com 0s mesmos podem fazé-los.

23.Nao é permitido ao tacador dar dois toques na bola branca. Caso isto ocorra, é
considerada bola jogada e se néo acertar nas suas bolas sera punido tirando da
partida uma bola do adversério, a de n° menor.

24.Quando na saida o atleta errar de bolas, a bola branca volta ao inicio da saida livre.
Caso a bola branca caia na cacapa, volta para o centro da mesa prosseguindo a
partida.

BOCHA
1- O Campeonato de Bocha sera disputado de acordo com a regra mundial em vigor -
Ponto-Rafa-Tiro e de acordo com o Regulamento da Federacdo de Bocha do
Parana, aprovado em fevereiro de 2011, obedecendo as normas contidas neste
Regulamento.
2- Cada equipe podera inscrever uma dupla. As equipes ndo terdo direito ao
reconhecimento de cancha “passeio”, cada atleta sé pode jogar por uma equipe.
3- Os jogos seréo realizados da seguinte forma: Uma partida de duplas.
4- O jogo sera disputado até 12 pontos.
5- O sistema de desempate adotado seja nas fases classificatorias ou quando for chave
Unica sera o seguinte:
5.1 Empate entre duas equipes:
a) resultado do confronto direto.
5.2 Empate entre trés (03) ou mais equipes:
a) Saldo de bochas, nos jogos entre as equipes empatadas.
b) Sorteio.
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BOLAO

O-

O Campeonato de Bolao sera regido pelas regras oficiais da Confederacéo Brasileira
de Bocha e Bolédo, obedecendo as normas dos Jogos Oficiais do Estado do Parana,
e também as normas contidas neste regulamento.

O campeonato serd realizado em dois naipes: masculino e feminino, que
transcorrerdo paralelamente e independentes entre si.

A competicdo sera efetivada conforme o nimero de duplas inscritas.

Os dois atletas da dupla deveréo estar presentes no momento do inicio da partida.
A entrada na pista sera de acordo com a tabela a ser publicada em boletim oficial. A
equipe escalada em primeiro lugar sera aquela que dara inicio a partida.

Cada atleta tera direito a 05 arremessos em cada pista. Havera bola de experiéncia
em cada pista, em todas as fases da competicao.

As bolas utilizadas deveréo ter diametro méximo de 23cm e peso méaximo de 11kg.
Elas serdo aferidas pelo arbitro da partida no momento que o atleta adentrar a can-
cha. Nao sera permitida a troca de bola.

A competicdo sera disputada no sistema de caminhadas. Cada equipe/dupla
realizara trés caminhadas, e ao final serdo somados os pinos derrubados. As 3
melhores duplas disputardo uma caminhada final, que definird as equipes/duplas
campeas, vice colocadas e 3° |lugar.

Serao premiadas as 03 melhores equipes por naipe da 22 Fase, além dos 03 me-
Ihores atletas individuais por naipe da 12 Fase.

10-0 sistema de desempate adotado na caminhada sera o seguinte, durante a 12 fase

e 22 fase da competi¢ao:

a) Maior numero de 180, 179, 178, e assim sucessivamente na Fase,;
b) Maior nimero de 45, 44, 43, e assim sucessivamente na Fase;

c) Maior niumero de 09, 08, 07, e assim sucessivamente na Fase.

CANASTRA

N =

9.

Cada equipe poderé inscrever até 2 duplas, ndo sendo permitidas substituicoes.
Para as disputas da 12 fase, serdo formados grupos, evitando que duplas da mesma
equipe fiqguem no mesmo grupo. A partir da 22 fase, os jogos serao eliminatérios.

O Campeonato sera disputado com baralho especifico com 08 (oito) coringas e 02
(dois) coringdes.

Cada jogador recebera para o inicio da partida 13 cartas, dadas uma a uma.

A escolha de 03 (trés) positivo sera feito no inicio da partida, através de uma carta
vermelha ou preta, a ser virada no corte do baralho.

O 03 (trés) positivo sera substituido por ordem, antes do inicio da 12 jogada.

O 03 (trés) jogado no lixo, por descuido, continuara no lixo contando pontos para
gquem o adquirir posteriormente.

N&o sera permitido baixar ou bater com trinca de coringas ou de 02 (dois) coringas
e uma carta.

Cada jogo sera disputado em partidas unica de 4.000 (quatro mil) pontos.

10.Obrigada 2.000 (dois mil) pontos, baixar com 150 (cento e cingiienta) pontos, ou com

canastra.
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11.Na obrigada, caso baixe com menos de 150 (cento e cinglienta) pontos, o infrator e
ndo a dupla, s6 podera baixar com 50 (cinglienta) pontos de acréscimo no 1° caso,
e com 100 (cem) pontos na reincidéncia na mesma rodada.

12.A méao so podera lixar com a ultima carta da mesa, se conseguir baixar jogo com
esta carta e com mais duas que estiverem na sua mao ou se for carta colocada no
jogo ja baixado.

13. Sera permitido bater com o lixo, desde que continue uma carta ha mesa.

14.Coringéo, coringas ou trés, impedem a mao de pegar o lixo.

15.No inicio de cada rodada, ao iniciante do jogo sera permitida a compra da 22 carta,
caso a 12 nao lhe sirva. Se na primeira carta comprada o jogador pescar um 03
positivo ou negativo, tera o direito de pescar somente mais uma carta.

16.S06 poderédo bater apos ter constituido pelo menos uma canastra.

17.0 mao vez joga 1° ¢/ a carta da mesa, depois com as cartas que estiverem na méao.

18.As trincas poderéo ser feitas a vontade.

19.Nao sera permitido ciscar.

20.Nao serao permitidas durante o jogo conversas que influam na jogada do parceiro.

21.Se ocorrer erro na distribuicéo das 13 (treze) cartas, sera feita nova distribuicao pelo
infrator e 0 mesmo perdera 100 pontos.

22.Caso acabe o baralho, a rodada sera encerrada quando for comprada a ultima carta
do monte. A méo da vez comprara a carta, fara os seus jogos e ao descartar as
duplas trocardo as cartas da méao para efetuar a contagem (inclusive os trés
negativos) neste caso somente nao sera contada a batida.

23.A contagem dos pontos sera procedida por um elemento da dupla, e fiscalizado por
um elemento da dupla adversaria.

24.0s 03 (trés) que, por ventura, a dupla adquira, s6 terdo validade mediante a
constituicdo de pelo menos uma canastra.

25.A canastra suja de sete cartas ou mais, valera 100 (cem) pontos.

26.Nao sera permitido tirar coringas das canastras sujas.

27.A Canastra REAL de sete cartas valera 200 (duzentos) pontos e cada carta acrescida
em sequéncia a esta, valera 100 (cem) pontos.

28.A contagem de pontos quanto as cartas valera o seguinte:

a) As 20 pontos;
b) Coringas e coringdes 50 pontos;
c) Trés positivos e negativos 100 pontos;
d) Do 04 ao Rei 10 pontos;
e) Batida 100 pontos.
29.CRITERIOS DE DESEMPATE:
a) Confronto direto (entre duas equipes);
b) Maior n° de partidas ganhas entre as equipes empatadas, na fase;
c) Menor n° de partidas perdidas entre as equipes empatadas, na fase;
d) Maior n° de partidas ganhas entre todos os jogos da fase;
e) Menor n° de partidas perdidas entre todos 0s jogos da fase;
f) Soma total dos pontos das partidas realizadas entre as empatadas, na fase;
g) Saldo de partidas ganhas entre as equipes empatadas;
h) Sorteio.
30. Sistema de pontuagao para as fases classificatorias:
a) Vitdria 2 pontos;
b) Derrota O ponto.
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CAPOEIRA

5-

Regras de competicdo - A Competicdo de Capoeira seguira as regras oficiais da
modalidade de acordo com a FEPArca — Federacdo Paranaense de Capoeira.
A Competicdo de Capoeira sera disputada somente no Torneio Individual e absoluto,
nos sexos masculinos e femininos.
No Campeonato de Capoeira serdo disputadas nos naipes Masculino e Feminino,
separado por categoria de peso, e absoluto, se ndo houver coro nas categorias de
peso. Sera realizada uma reuniao Técnica, momentos antes do inicio da competicao.
Tabela de Peso:
4.1- Masculino

a) Leve Até 68 Kg;

b) Médio + 68/77,500 Kg;

c) Meio Pesado +77,500/87 Kg;

d) Pesado +87 Kg.
4.2- Feminino

a) Leve Até 53 Kg;

b) Médio + 53/59,500 Kg;

c) Meio Pesado + 59,500/66 Kg;

d) Pesado + 66 Kg.
Critérios de Avaliacdo: nas competicdes individuais a classificacdo na luta sera por
Volume de Golpes e Técnica.

CICLISMO (MTB REVEZAMENTO URBANO)

A prova sera realizada em circuito fechado, sem o trafego de veiculos.

A prova tera percurso unico com duracéo de 2 horas, mais uma volta.

Cada equipe podera inscrever no minimo 2 atletas e no maximo 5 atletas por naipe.
Cada equipe devera ter obrigatoriamente no minimo, 2 atletas para participar da
prova.

Toda equipe devera realizar o revezamento entre os atletas inscritos que assinaram
a stimula.

ApoOs a assinatura da sumula, ndo seré permitido a troca de integrantes.

Cada entidade podera inscrever 1 equipe por naipe.

S0 serdo aceitas bicicletas da modalidade MTB.

Cada atleta participante dos Jogos, deverd estar com todo equipamento de
seguranca apropriado da modalidade, sendo o uso obrigatério de capacete.

10-Podera haver o revezamento entre os atletas inscritos da forma que a equipe achar

mais conveniente, podendo ser realizado a troca do atleta apenas na area de troca
definida pela organizacdo. Sempre que houver uma troca de integrante da equipe,
devera ser previamente oficializada na mesa.

11-Em caso de empate no nimero de voltas, a classificacdo se dara pelo critério de

chegada.

12-Para a identificacdo de cada equipe, sera disponibilizado um numeral para ser fixado

em cada bicicleta.

13-Todas as equipes deverao estar no local da prova com 1 hora de antecedéncia da

largada para a identificagdo e assinatura da sumula. Identificando um responséavel
pela equipe, perante a organizacao da prova.

ATUALIZADO EM 06/10/2023 13:57 7



NEgRE BB @R | SECRETARIA
DE ESPORTES
E LAZER

1. A modalidade de Duathlon consiste na execucdo de trés provas sequenciais:
CORRIDA — CICLISMO - CORRIDA, cuja vitoria se da pelo menor tempo para
completa-las, na qual participam pessoas de ambos o0s sexos, distribuidos nas
seguintes distancias, categorias femininas e masculinas:

1.1 MTB

a) 2,5km Corrida — 21km Ciclismo — 2,5km Corrida

2. A apuracao da prova sera através da ordem de chegada (tomada de tempo).

3. A responsabilidade de marcacdo do numero de voltas do ciclismo € inteiramente do
atleta, reservando aos fiscais o direito de desclassificacdo do atleta caso este nao faca
0 namero de voltas corretas.

4. E obrigatorio o uso do nimero de corrida em local visivel & frente do corpo do atleta e
outro preso a bicicleta, o nimero nao pode sofrer qualquer tipo de alteracao.

5. A comissao organizadora da prova oferecera a numeracao para cada atleta antes da
largada da prova.

6. Toda inscricdo de atleta deixara claro que o mesmo goza de perfeito estado de saude,
eximindo a comissdo organizadora da prova, bem como os patrocinadores, de
guaisquer responsabilidades.

7. Todos os atletas participantes deverdo obedecer ao trajeto do percurso estabelecido
pela comissédo organizadora da prova, com a penalizacdo de desclassificacdo se o
atleta nédo o fizer.

8. A comisséo organizadora do evento e 0s patrocinadores ndo se responsabilizarao por
incidentes que venham ocorrer com atletas no decorrer do percurso.

9. No ato dainscricdo, o atleta estard concordando com as condicdes estipuladas neste
regulamento.

10.Em caso de empate técnico, o vencedor sera o atleta com maior idade.

11.0s casos omissos serao resolvidos pela comisséo organizadora da prova.

DUATHLON

FUTSAL

1- A modalidade de futsal sera disputada de acordo com as Regras Oficiais em vigor
na Federacdo Paranaense de Futsal.
2- As partidas seréo disputadas em dois tempos de 20 (vinte) minutos corridos cada,
com um intervalo de 05 minutos entre um tempo e outro.
3- Contagem de Pontos:
3.1 Vitoria 3 pontos;
3.2 Empate 1 ponto;
3.3 Derrota O ponto.
4- Das penalidades:
4.1 Dois cartdes amarelos - suspensédo de 01 jogo automatico;
4.2 Um cartéo vermelho - suspensao de 01 jogo automatico.
4.3 O cumprimento de suspenséao devido recebimento do cartdo vermelho néo
elimina os cartbes amarelos ja existentes.
5- Critérios de desempate:
5.1 Confronto direto (entre duas equipes);
5.2 Maior numero de vitdrias na Fase;
5.3 Melhor saldo de gols entre as equipes empatadas na fase;
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5.4 Ataque mais positivo entre as empatadas na fase;

5.5 Defesa menos vazada entre as empatadas na fase;

5.6 Melhor Saldo de gols em todas as partidas realizadas na fase;
5.7 Ataque mais positivo entre todos os jogos realizados na fase;
5.8 Defesa menos vazada entre todos o0s jogos realizados na fase;
5.9 Sorteio.

6- Fica opcional o uso de caneleiras.

7- Na modalidade Futsal, nas fases de semifinal e final em caso de empate no tempo
normal sera efetuada a cobranca de 05 tiros livres diretos da marca do pénalti, de forma
alternada, persistindo o empate sera cobrado tiros livres diretos, alternadamente, até
gue haja um vencedor.

GINASTICA ACROBATICA

1.

6.

O Campeonato de Ginastica Acrobatica sera regido com as regras adaptadas da
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), salvo o estabelecido neste
Regulamento. O objetivo desta competicdo € divulgar, estimular e desenvolver a
Ginéastica Acrobatica em Toledo, assim como, buscar novas ginastas para a
modalidade.

Provas: Categoria Livre (11 acima). Individual: A série devera ser executada com
musica de até 1’30”; Devera ser utilizada a MAOJOTA na execucdo das séries.
Notas: As notas serdo pela soma de: E (Execucédo); A (Artistico); P (Paradas de
apoio) e MJ (Maojota). As notas serdo de 5,00 a 10,00 pontos por
elementos/dificuldades realizadas. NOTA FINAL=E + A + P + MJ.

Participantes: As alunas devem ser inscritas na competicdo, através da ficha de
inscricao.

As séries deverao conter elementos que podem ser escolhidos de acordo com a
execucao de cada atleta, sao eles:

SALTO: galope, grupado, tesoura, gazela, salto com giro (180° ou 360°), salto em
grande afastamento antero-posterior (salto extensao);

EQUILIBRIO: avido, vela, vela invertida (escorpiéo), equilibrio lateral com ajuda Y;
FLEXIBILIDADE: espacate (lateral ou antero-posterior), ponte, sapinho, reverséo
(para frente ou para tras), reversao trocando de pernas (para frente ou para tras);
PARADA DE APOIO: cabeca, cotovelo, méos. Pernas: fechadas, afastadas, 1
flexionada e a outra esticada.

TUMBLING: rolamento (para frente ou para tras), estrela, estrela com uma méo,
estrela trocando de perna, rodante.

MAOJOTA (PAR): pernas flexionadas no meio, pernas esticadas no meio, aranha,
pernas afastadas/esticadas (saindo da aranha).

MAOJOTA (UMA): aranha, pernas afastadas/esticadas.

As séries deverao ser desenvolvidas com os seguintes elementos (podendo ser em
ordem aleatéria):

6.1 Pose inicial livre;
6.2 1 Equilibrio (devera ser mantido por 2”);
6.3 1 Salto;
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6.4 1 Parada de apoio;

6.5 1 Mé&ojota (Par);

6.6 1 Tumbling;

6.7 1 Parada de apoio (diferente do realizado anteriormente);
6.8 1 Maojota (Uma);

6.9 1 Flexibilidade;

6.10 Passo de danca (8 tempos);

6.11 1 Tumbling (diferente do realizado anteriormente);

6.12 1 Parada de apoio (diferente do realizado anteriormente);
6.13 Salto ou deslocamento;

6.14 1 Maojota (Uma ou Par - diferente do realizado anteriormente);
6.15 1 Flexibilidade (diferente da realizado anteriormente);

6.16 1 Parada de apoio (diferente do realizado anteriormente);
6.17 1 Tumbling (diferente do realizado anteriormente);

6.18 Pose final livre.

GINASTICA RITMICA

1. Categoria: livre

2. ldade: de 12 a 25 anos completos.

3. Provas: individual por equipe.

4. Aparelho: bola e magas, musicas de 1'15” a 1'30”

5. Até nove dificuldades (minimo duas e maximo quatro de cada grupo corporal)

6. No minimo um passo ritmico diferente de no minimo 8 segundos.

7. Acrobaticos: no minimo dois diferentes.

8. Dificuldades: até nove dificuldades corporais (minimo duas e maximo quatro de cada
grupo corporal), subdivididas em: salto, equilibrio, giros e flexibilidade.

9. Definicdo das colocacgdes: As equipes deveram ser formadas por 3 (trés) ginastas,
sendo que a classificacdo geral por equipe serd somatéria dos dois aparelhos de
cada ginasta (bola e maga).

HANDEBOL

1- O campeonato de Handebol serd regido pelas regras oficiais da C.B.H.D,
obedecendo as normas contidas neste regulamento.

2- Categoria de disputa — Livre.

3- As partidas terdo uma duragao de 50 (cinguienta) minutos corridos, divididos em dois
tempos de 25 (vinte e cinco) minutos cada um, com intervalo de 10 (dez) minutos.

4- A bola a ser utilizada nos jogos sera: Adulto masculino — H3L e Adulto feminino -
H2L.

5- Estara automaticamente suspensa da partida subsequiente a pessoa fisica que for
expulsa ou desqualificada, no caso de seguir relatorio anexo a sumula.

6- No caso de o jogo terminar empatado no tempo regulamentar, e haja necessidade

de apontar um vencedor, o desempate sera feito da seguinte forma:

6.1- Prorrogagao em 02 (dois) tempos de cinco minutos, sem intervalo;
6.2-Persistindo 0 empate havera tantas prorrogacdes quantas forem necessarias,
até que se conhecga o vencedor.
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7- Nos pedidos de tempo, o cronémetro sera paralisado. Cada equipe podera solicitar
um tempo em cada periodo de jogo.
8- Critérios de desempate:
8.1 Confronto direto na fase (entre duas equipes);
8.2 Maior soma de pontos na fase;
8.3 Maior numero de vitérias na fase;
8.4 Saldo de gols entre as equipes empatadas;
8.5 Saldo de gols entre todos o0s jogos realizados na fase;
8.6 Ataque mais positivo entre as equipes empatadas na fase;
8.7 Atague mais positivo entre todos 0s jogos realizados na fase.
9- Sistema de pontuacéo para classificacao:
9.1 Vitéria 2 pontos;
9.2 Empate 1 ponto;
9.3 Derrota 0 ponto.

JubO

1. Regras de competicdo - A Competicdo de Judd seguird as regras oficiais da
modalidade de acordo com a FIJ — Federagéo Internacional de Judo e pela CBJ —
Confederacéo Brasileira de Judé.

2. A Competicdo de Judo sera disputada somente no Torneio Individual e absoluto, nos
sexos masculinos e femininos.

3. No Campeonato de Judo serdo disputadas as categorias Feminino e Masculino,
separado por categoria de Peso, e Absoluto — se ndo houver coro nas categorias de
peso. Sera realizada uma reunido Técnica, momentos antes do inicio da competicao.

4. Tabela de Peso:

4.1 Masculino
a) Meio Leve até 66 Kg;
b) Meio Médio +66/81 Kg;
c) Meio Pesado +81/100 Kg;
d) Pesado +100 Kg.

4.1 Feminino
a) Meio Leve até 52 Kg;
b) Meio Médio +52/63 Kg;
c) Meio Pesado +63/78 Kg;
d) Pesado +78 Kg.

KARATE

1- O campeonato de Karate sera regido pelas regras oficiais da Federacdo Paranaense
de Karate Interestilos FEKIP, filiada a Confederacéo Brasileira de Karate Interestilos
CBKI, obedecendo as normas contidas neste regulamento.

2- O Campeonato de Karate sera disputado por atletas que tenham idade minima de
17 anos.

3- A competicdo da modalidade de Karaté sera dividida nas seguintes categorias:

3.1 Relag¢Oes das provas que serao realizadas:
a) Kumite Masculino até 5° Kyu;
b) Kumite Masculino 4° Kyu acima;
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¢) Kumite Feminino até 5° Kyu;
d) Kumite Feminino 5° Kyu acima.

OBS: As categorias até 5° kyu sera obrigatorio o uso de protetores de cabeca, torax e luva.

NATACAO

1- A competicao sera regida pelas regras da FINA.

2- Seréo realizadas as seguintes provas:
2.1 100 metros livre;

2.2 50 metros livre;

2.3 100 metros medley;

2.4 50 metros borboleta;

2.5 50 metros costas;

2.6 50 metros peito;

2.7 200 metros livre;

2.8 Revezamento 4 x 50 livre.

3- Cada equipe podera inscrever 02 atletas por provas.

4- Cada atleta podera nadar 03 provas individuais mais o revezamento.

5- Cada equipe s6 podera inscrever uma equipe de revezamento no masculino e uma
no feminino.

6- Havera 10 minutos de intervalo para soltura apos a ultima prova individual e o inicio
dos revezamentos.

7- A pontuacéo sera do primeiro até o oitavo colocado na sequéncia:
1° lugar — 9 pontos
2° lugar — 7 pontos
3° lugar — 6 pontos
4° lugar — 5 pontos
59 lugar — 4 pontos
6° lugar — 3 pontos
7° lugar — 2 pontos
8° lugar — 1 ponto
Obs; Pontuacao dobrada para os revezamentos.

8- Asinscri¢cOes deverao ser realizadas mediante preenchimento do Mapa de Inscrigéo,
onde constardo nome e provas que cada atleta nadara e se havera a participacao
do revezamento, o Mapa de Inscricdo do masculino e do feminino devera ser
preenchido separadamente.

9- O programa de provas seguira a seguinte ordem:

12 prova 100 metros livre feminino

22 prova 100 meros livre masculino

32 prova 50 metros borboleta feminino
42 prova 50 metros borboleta masculino
52 prova 50 metros peito feminino

62 prova 50 metros peito masculino

72 prova 50 metros livre feminino

82 prova 50 metros livre masculino

92 prova 50 metros costas feminino
102 prova 50 metros costas masculino
112 prova 200 metros livre feminino
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122 prova 200 metros livre masculino

132 prova 100 metros medley feminino

142 prova 100 metros medley masculino

152 prova revezamento 4 x 50 metros livre feminino
162 prova revezamento 4 x 50 metros livre masculino

POINT COMBAT

=

Divisao: Categoria 16 anos acima 2007, 2006, 2005 etc. Todas as categorias serao

separadas de 05 em 05 kg. Masculino e feminino sempre separados.

N° de Participantes: Cada categoria devera ter 01 participante.

Protecdes:

3.1 Masculino: Cabecal, peitoral, luva e pé;

3.2 Feminino: Cabecal, peitoral, luva e pé.

3.3 Optativas: protetor de brago e bucal (quem tiver aparelho).

Tempo de combate: a duracdo do andamento do combate podendo ser no tempo

normal ou se estender nas prorrogacoes:

4.1 Categoria iniciante: 1’ 30”.

4.2 Prorrogacgéo: Caso haja necessidade no final do tempo normal o regulamento
disponibiliza de dois tempos extras.

4.3 Se combate houver empate uma prorrogacado de 30" n&o definido resultado
segunda prorrogacao de 15°.

Area de contacto:

5.1Punho: Contato com punho fechado executado em linha reta batendo e
retrocedendo e executando técnica perfeita. Técnica permitida da linha a cintura
até a linha dos ombros na frente nas laterais do tronco e nas costas.

5.2 N&o vale contato com punho no rosto e nem no pescog¢o em qualquer categoria.

5.3 Pernas: Contacto com as pernas somente com peito do pé ou a sola podendo
ser executado de circular, semicircular, lateral girando e etc., desde que execute
com perfeicdo e com posicao. A técnica permitida sera da linha da cintura a altura
da cabeca sendo efetuada e finalizada com postura, firmeza equilibrio e posicéo,
ou seja, perfeicdo. Nao valera chutes com calcanhar, ponta do pé e canela.

Pontos: Sera considerado ponto toda técnica executada com perfeicdo possuindo

postura, firmeza, equilibrio, precisdo. Nao havera ponto: Nao sera considerado ponto

as seguintes técnicas:

6.1técnicas desequilibradas. Ex: bater e cair ou desequilibrar;

6.2técnicas ndo permitidas no regulamento;

6.3técnicas apods o aviso do arbitro ou do mesério;

6.4técnicas apos a saida da area de combate;

6.5 técnicas com excesso de contato, quando executado dentro da area de bloqueio;

6.6 técnicas fora da area permitida.

6.7 N&o serd ponto quando os bragos unidos, colados ao peito serem usados para
bloqueio.

. Vitéria:Total 05 pontos;

7.1 Maior nimero de pontos no final do combate;
7.2 Desisténcia;

7.3 WXO,;

7.4 Desclassificagéo;
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7.5Se mesmo assim houver empate volta o combate, morte subita, ou seja, primeiro
ponto vence.

Adverténcia: O arbitro central, tem a liberdade de interpretar se houver adverténcia

ou falta podendo ser chamada a sua aten¢do somente pelo chefe de arbitros ou pela

organizacédo do evento, salvo em consenso dos arbitros auxiliares.

Faltas: ApoOs a segunda falta sera marcado um ponto contra. Sera considerada falta

gualquer técnica ndo permitida no regulamento, na categoria point combat.

10.Falta grave: S&o as técnicas nao permitidas ou retirar sangue do adversario o atleta

estara desclassificado.

TAEKWONDO

1.

Regras de competicdo - A Competicdo de Taekwondo seguira as regras oficiais da
modalidade de acordo com a FPTKD — Federacao Paranaense de Taekowndo e pela
CBTKD — Confederacéo Brasileira de Taekwondo.
A Competicdo de Taekwondo sera disputada somente no Torneio Individual e
absoluto, nos sexos masculinos e femininos.
No Campeonato de Taekwondo serdo disputadas as categorias feminino e
masculino, separado por categoria de Peso, se obtiver 3 ou mais participantes em
cada Peso e Absoluto se ndo houver coro nas categorias de peso. Sera realizada
uma reunido Técnica, momentos antes do inicio da competicao.
Premiacao: Ira ocorrer de 1° ha 3° lugar ambas na categoria Kiorugui e Poomsae.
Tabelas de Peso:
5.1 Categoria Kiorugui (Luta):
5.1.1 MASCULINO

a) Até 58 kg

b) Até 68 kg

c) Até 80 kg

d) Acima de 80 kg

5.1.2 FEMININO

a) Até 49 kg

b) Até 57 kg

c) Até 67 kg

d) Acima de 67 kg

. Categoria Poomsae: Os Atletas podem realizar qualquer Poomsae dentro de suas

respectivas categorias de graduacao, o campedao sera definido por nota.
6.1 Faixa Branca, Amarela e Laranja

6.2 Faixa verde a Roxa

6.3 Faixa vermelha a Faixa — Preta

TENIS DE CAMPO

1.

2.

O Campeonato de Ténis de Campo sera disputado em competicdo por equipe, no
sistema “Davis” (02 partidas individuais e 01 partida de duplas) nos naipes masculino
e feminino. Com no minimo de dois jogadores.

A competicdo sera realizada da seguinte maneira:

2.1 1@ Partida — Simples : A x X;

2.2 22 Partida — Dupla x Dupla;
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2.3 32 Partida — Simples: B x Y ( somente em caso de empate ).

As disputas serdao em dois sets vencedores sem vantagem.

A escalacao de ‘A’,'B’,’X’ e ‘Y’ devera ser entregue aos assessores de modalidade,
por escrito, antes da primeira partida.

N&o sera permitida substituicdo apés o inicio de cada partida.

Os (as) atletas que tiverem disputado as partidas de Simples poderéo disputar a
partida de Duplas.

Seré de responsabilidade dos participantes a apresentacao de bolas em condi¢cdes
de jogo para as partidas em que estiverem envolvidos.

Sistema de disputas: de 04 a 05 equipes todos contra todos, de 06 a 08 equipes
grupamentos e acima de 08 equipes eliminatoria simples.

Serdo utilizados os seguintes critérios de desempate:

9.1 Resultado do confronto direto (entre duas equipes);

9.2 Maior N° de Sets ganhos nos jogos entre as empatadas na fase;

9.3 Maior N° de Sets ganhos em todos os jogos da Fase;

9.4 Maior N° de Games ganhos nos jogos entre as empatadas na fase;

9.5 Maior N° de Games ganhos em todos os jogos da Fase;

9.6 Maior saldo de Games nos jogos entre as empatadas na fase;

9.7 Maior saldo de Games em todos os jogos da Fase;

9.8 Sorteio.

10.Havera uma tolerancia de quinze (15) minutos para o inicio do primeiro jogo de cada

rodada ndo havendo tal para os demais.

TENIS DE MESA

1.

O Campeonato de Ténis de Mesa serd regido pelas regras oficiais da F.T.M.P. —
Federacéo de Ténis de Mesa do Parana.

2. O campeonato sera disputado nas categorias individual masculino e feminino.
3.

As disputas serdo em trés sets vencedores. As chaves serdo tecnicamente

elaboradas pela coordenagéo da modalidade.

Sistema de disputas: de 04 a 05 equipes todos contra todos, de 06 a 08 equipes

grupamento e acima de 08 equipes eliminatoria simples.

Critérios de desempate:

5.1 Empate entre 02 equipes decidir-se-a pelo resultado do confronto direto.

5.2 Empate entre 03 ou mais equipes:

5.3 A decisao sera realizada pelo n° de partidas obtidas nos jogos realizados entre
as equipes empatadas na fase em questao.

5.4 Persistindo o empate, o desempate sera feito por n°® de s obtidos nos jogos
realizados entre as equipes empatadas na fase em questao.

5.5 Persistindo o empate, o desempate se dara pela contagem dos pontos obtidos
Nos jogos entre as equipes empatadas na fase em questao.

5.6 Persistindo o empate, o desempate se dara com os resultados obtidos em todas
as partidas disputadas na fase, na mesma sequéncia anterior.

5.7 Observacéo - Quando no empate entre 03 ou mais equipes, restarem 02 equipes
ainda empatadas e houver necessidade de classificar mais de 01 equipe,
prevalecera o critério de desempate entre 02 equipes.
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Cada equipe poderé inscrever até duas duplas.

Para a 12 fase serdo formados grupos, onde as duplas da mesma equipe evitaréo

estar no mesmo grupo. A partir da 22 fase os jogos serdo eliminatorios.

3. Ao dar as cartas, o carteiro devera fazé-lo da direita para a esquerda, uma a uma,
virando uma carta no final.

4. O corte de baralho deveré ser seco, isto €, o baralho devera ser separado ao meio,
podendo olhar a dltima carta do baralho e passar para o companheiro, podendo o
carteiro olhar somente uma (01) carta, ou a do seu parceiro ou a sua.

5. Na&o valera em hipotese alguma a queima de cartas. Em caso de ocorréncia, perda
do ponto em jogo.

6. Nao sera permitido a um companheiro chamar o jogo, mandar seu companheiro
descartar ou qualquer adverténcia de viva voz, podendo fazé-lo através de sinais
convencionais. Em caso de ocorréncia, ocorrera a perda dos pontos em disputa.

7. Somente uma Unica carta podera ser vista por um companheiro ao cortar o baralho.
Em caso de infracdo, as cartas serdo dadas novamente pelo mesmo jogador. Na
reincidéncia, perda da pontuacdo em jogo.

8. Somente uma carta podera ser vista pelo jogador quando estiver dando as cartas.
Em caso de ocorréncia, as cartas serdo dadas novamente pelo mesmo jogador. Na
reincidéncia, perda do ponto em jogo.

9. O jogo sera disputado pelo sistema de melhor de cinco (05) partidas (duplas), e cada
partida sera disputada em melhor de trés pernas.

10.Apé6s alguma dupla trucar, a dupla adversaria podera trocar as cartas para
averiguacdes, com excecao quando o placar estiver em 11 x 11. Neste caso, hem o
cortador, nem o “méao” poderao ver as cartas do companheiro, e caso o fizerem,
perderdo a partida.

11.Quando for embuchada a 12 vaza, a 22 decide. Se a 22 continuar embuchada, a 32
decide. Se persistir, ninguém marcard ponto, e o proximo, na sequéncia, dara as
cartas. O jogo estd em maos de 11. Embuchou a 1%, 22 e 32 vaza, a equipe que
mandou o jogo perdera os pontos em disputa, no caso, 03 tentos.

12.Quando na 12 vaza houver um vencedor, e alguém trucar na 22 ou na 32 vaza e
ocorrer uma embuchada, independente de quem trucar ou mandou, ganha os pontos
guem tiver ganho a 12 vaza.

13.Quando ocorrer uma embuchada na 12 vaza, e uma dupla trucar (ou chamar (6, 9,
12), independente das cartas que estiverem ou ndo sobre a mesa, esta dupla tera
gue cortar as cartas do adversario (dupla adverséria), caso contrario perdera os
pontos em disputa.

14.Se o0 jogo embuchar na 32 vaza e ninguém trucou, marcara ponto a dupla que venceu
ala

15.CRITERIOS DE DESEMPATE — entre duas (02) equipes;

15.1 Confronto direto;

16.CRITERIOS DE DESEMPATE — entre trés (03) ou mais equipes:

16.1 Maior n° de partidas ganhas (pernas) entre as equipes empatadas na fase;

16.2 Menor n° de partidas perdidas (pernas) entre as equipes empatadas, na fase;

16.3 Maior n° de partidas ganhas (pernas) entre todos os jogos da fase;

16.4 Menor n° de partidas perdidas (pernas) entre todos os jogos da fase;

TRUCO

A
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16.5 Soma total dos pontos das partidas realizadas entre as equipes empatadas, na
fase;

16.6 Saldo de partidas ganhas entre as equipes empatadas;

16.7 Sorteio.

17.Sistema de pontuacdo para as fases classificatorias:

17.1 Vitéria 3 pontos.
17.2 Derrota O ponto.

VOLEIBOL

Os jogos seréo regidos pelas Regras Internacionais da modalidade, com excec¢éo do
ndmero de sets.

Os jogos serao realizados em melhor de 03 (trés) sets, sendo vencedora a equipe
gue vencer os dois primeiros.

Do Set: Os dois primeiros sets sdo de 25 (vinte e cinco) pontos, e o set decisivo (3°
set) serd de 15 (quinze) pontos. Em cada set a equipe vence com a diferenca de
02(dois) pontos.

Critérios de desempate:

6.4 Confronto Direto (entre duas equipes)

6.5 Saldo de sets nos jogos realizados entre as equipes empatadas;

6.6 Saldo de pontos nos jogos entre as equipes empatadas;

6.7 Saldo de sets em todos os jogos da fase;

6.8 Saldo de pontos em todos os jogos realizados.

6.9 Sorteio.

Sistema de pontuacéo para as fases classificatorias:

7.1 Vitéria 2 pontos;

7.2 Derrota 1 ponto.

VOLEI DE PRAIA

|_\
1

O campeonato de voleibol de praia sera regido pelas Regras Internacionais, da
F.L.V.B.

Sera disputada em um Unico set de 21 (vinte e um) pontos. Caso ocorrer empate na
contagem de pontos 20x20 para ser vencedora a dupla precisara vencer com a
vantagem de 02 (dois) pontos.

Cada entidade podera participar com até duas equipes em cada naipe.

Antes do inicio de cada jogo, o técnico ou capitdo indicard a equipe de arbitragem,
guais os atletas que participardo do jogo, podendo alterar a ordem dos jogadores
para os jogos seguintes. Nao seré permitido a substituicdo de atleta durante o jogo.
A forma de disputa da competicdo sera decidida apos o Congresso Técnico.
Critério de desempate:

6.1 Confronto direto (entre duas duplas);

6.2 Maior n° de vitérias na fase;

6.3 Melhor saldo de pontos entre as equipes empatadas na fase;

6.4 Melhor saldo de pontos em todos os jogos realizados na fase;

Se o sistema de disputa for o de chaves classificatorias, durante o sorteio, as
entidades que se inscreverem em mais de uma equipe serdo direcionadas para
chaves diferenciadas.
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1. O Campeonato de Xadrez sera disputado com a observancia das “Leis do Xadrez”
estabelecidas pela Federacdo Internacional de Xadrez — FIDE aplicadas no que
couberem, para cada prova e sistema de disputa, conforme as orientacdes técnicas
da Federacdo de Xadrez do Parana — FEXPAR e obedecendo as demais normas
contidas neste regulamento.

2. O Campeonato de Xadrez sera composto das seguintes provas no feminino e
masculino:

3. XADREZ RELAMPAGO, com tempo de jogo total de 05(cinco) minutos.

4. XADREZ RAPIDO, com tempo de jogo total de 30 minutos.

5. Os critérios técnicos serdo decididos na sessdo técnica a sera marcada pela
coordenacao da modalidade.

6. A pontuacédo das provas do Xadrez serao:
1° lugar — 10 pontos
2° lugar — 08 pontos
3° lugar — 06 pontos
4° lugar — 05 pontos
59 lugar — 04 pontos
6° lugar — 03 pontos
7° lugar — 02 pontos
8° lugar — 01 ponto.

7. A classificacao final do Xadrez para a pontuacdo geral sera a soma das 02
modalidades. (rapido — relampago) tanto no masculino como no feminino.

XADREZ

OBSERVACAO FINAL - Os casos omissos a este regulamento sero resolvidos pela
Coordenagéo Técnica, embasados pelo REGULAMENTO DOS JOGOS ABERTOS DO
PARANA/2023.

Toledo, 06 de outubro de 2023.
Coordenacéo e Organizacéo
Secretaria de Esportes e Lazer
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