SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
- 22 FEIRA 32 FEIRA
Horario
06 07

Polenta cozida Arroz cozido
M - 9:45 Carne bovina moida ao Feijao cozido
V-15:45 molho de tomate Carne de suina refogada

Legumes refogados
(tomate, cebola, cenoura,
chuchu, abobrinha,
repolho, milho, ervilha,
couve, brocolis)

Cabotia refogado

Energia
Composi¢ao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
368,78

*QOs parénteses ( ) descrevem os principais ingredientes da preparagdo.
*Cardapio sujeito a alteragdes

MAIO/2024

42 FEIRA

08
Esfirra de carne
Laranja

CHO
(8)

55% a 65% do VET
58g

64%

52 FEIRA 62 FEIRA
09 10

Arroz Bolo de laranja
Carne de panela com batata Leite com cacau
Salada de beterraba Maga

PTN LPD

(g) ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
37g 10
15% 23%
ELLY ANA POOTZ BORILLI

NUTRICIONISTA CRN8 5643
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ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
.. 22 FEIRA
Horario
13

Macarrao cozido
M - 9:45
V-15:45 de tomate

Legumes refogados

32 FEIRA
14
Arroz cozido

Carne moida ao molho Feijao cozido

Carne bovina ao molho de
tomate

(tomate, cebola, cenoura, Salada de chuchu e vagem

chuchu, abobrinha,
repolho, milho, ervilha,
couve, brocolis)

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia
(Kcal)

369,02

*QOs parénteses ( ) descrevem os principais ingredientes da preparagdo.

*Cardapio sujeito a alteragdes

MAIO /2024

42 FEIRA

15

Canjica com leite
Ponkan

CHO
(g)
55% a 65% do VET
59g
65%

52 FEIRA

16

Puré de batata doce
Carne suina refogada

62 FEIRA

17

Torta salgada de frango com

Salada de repolho refogado Mexerica

PTN
(g)
10% a 15% do VET
12g
14%

LPD
(8)

15% a 30% do VET
10g
22%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643
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ZONA RURAL
PERIODO PARCIAL
MAIO /2024
R 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
20 21 22 23 24
Conselho de classe Nhoque cozido Arroz cozido Sopa de feijao com legumes Cuca simples
M - 9:45 Carne moida ao molho de Feijdo cozido € macarrao Togurte
V- 15:45 tomate Carne bovina ao molho de Laranja Pera
Legumes refogados (tomate, tomate
cebola, cenoura, chuchu, Salada de couve folha refogada
abobrinha, repolho, milho, ervilha,
couve, brocolis)
Energia CHO PTN LPD
Composiga'o nutricional (Kcal) (g) (g) g)
(Medla Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
53g 12g 13g
BEls 22 54% 11% 31%
ELLY ANA POOTZ BORILLI

NUTRICIONISTA CRN8 5643
*QOs parénteses ( ) descrevem os principais ingredientes da preparagdo.
*Cardapio sujeito a alteragdes
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ZONA RURAL

PERIODO PARCIAL
L. 22 FEIRA 32 FEIRA
Horario
27 28

Polenta cozida Arroz cozido
M - 9:45 Carne bovina moida ao Lentilha cozida
V-15:45 molho de tomate Carne suina refogada

Legumes refogados Farofa com legumes

(tomate, cebola, cenoura, Szlada de chuchu
chuchu, abobrinha,

repolho, milho, ervilha,

couve, brocolis)

Energia
Composi¢ao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
388,67

*Os parénteses ( ) descrevem os principais ingredientes da preparagdo.
*Cardapio sujeito a alteragdes

MAIO /2024

42 FEIRA
29

Sopa de frango com legumes e

macarrao
Ponkan

CHO
(8)

55% a 65% do VET
56g
58%

52 FEIRA
30

Corpus Christi

PTN
(8)

10% a 15% do VET
1l1g
11%

62 FEIRA
31

Recesso

LPD
(8)

15% a 30% do VET
13g
29%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643



