SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

22 FEIRA
03/03

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

MARCO/2025
32 FEIRA 42 FEIRA
04/03 05/03
Carnaval Reflexdao pedagdgica
Carnaval Reflexdo pedagdgica
Carnaval Reflexdo pedagdgica
Carnaval Reflexdo pedagdgica
CHO PTN LPD
Energia (8) (8) (8)
(Kcal) 55%a65%  10%a15% 25% a35% do
do VET do VET VET
849,66  131g 31g 25g
61% 14% 26%

52 FEIRA
06/03

Leite/pdo batata doce c/ nata

Arroz, feijao, canjiquinha,
frango ao molho,
repolho/pepino, manga

Ovo cozido e gelatina uva
saudavel

Arroz, feijao, canjiquinha,
frango ao molho,
repolho/pepino, manga

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
297,57 111,56

Liliane Paludo, CRN-472/8

62 FEIRA
07/03

Leite/esfirra (recheio carne
moida)

Arroz, feijao, bife acebolado,
puré de batatas, cenoura,
banana prata

Banana prata

Arroz, feijao, bife acebolado,
puré de batatas, cenoura

Ca Fe
(mg) (mg)
189,63 5,40



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MARCO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Leite/pdo sovadinho com Leite/pdo sovadinho com  Leite/p&o sovadinho ¢/ nata Leite/pdo cenoura com Leite/pdo cenoura ¢/ nata
nata manteiga manteiga

Arroz, feijao, panqueca com Arroz, feijdo, carne de
molho peito frango,
alface/beterraba, uva niagara

Arroz, feijao,

escondidinho de inhame

com carne moida, nanica

alface/tomate, melancia

Melancia Uva nidgara Banana nanica

Arroz, feijao, escondidinho Arroz, feijdo, panqueca com Arroz, feijdo, carne de
de inhame com carne molho peito frango,
moida, alface/tomate alface/beterraba

chuchu/cenoura, banana

chuchu/cenoura

Arroz, feijao, frango assado
com batatas,

Arroz, feijao, bife, nhoque
batata doce, beterraba,

panela,

mamao chuchu/cenoura/alface,
ameixa
Mamao Ameixa

Arroz, feijdo, bife, nhoque
batata doce, beterraba/alface

Arroz, feijao, frango assado
com batatas,
chuchu/cenoura/alface, pera

panela,

CHO PTN LPD
Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € () Ca Fe
(Kcal) 55%a65%  10%a15% 25%a35%do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
785,20  123g 28g 22g 740,62 65,61 178,15 5,15
63% 14% 25%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

22 FEIRA
17/03

32 FEIRA
18/03

Leite/pdo batata doce com Leite/pdo batata doce com

nata manteiga

Arroz, feijao, carne moida
com batatas, repolho,
meldo orange

Arroz, feijao, puré batatas,
frango ao molho,
abobrinha/cenoura, banana
maca

Meldo orange Banana macga

Arroz, feijdo, polenta c/
molho peito frango, repolho

Arroz, feijao, puré batatas,
bife, abobrinha/cenoura

MARCO/2025

42 FEIRA
19/03

Leite/pdo batata doce com
nata

Arroz, feijao, creme milho,
carne panela, repolho
refogado, pera, suco laranja

Péra

Arroz, feijao, creme milho,
carne panela, repolho
refogado, suco laranja

CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (s)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do
do VET do VET VET
776,36 116g 28g 24g
60% 14% 28%

52 FEIRA 62 FEIRA
20/03 21/03
Leite/p3o cenoura com Leite/pdo cenoura com nata
manteiga

Arroz, feijao, frango assado Arroz, feijao, escondidinho de
com batatas, abobrinha, mandioca com carne moida

ameixa (mandioca, leite, manteiga,
tomate, cebola e carne
moida), salada
cenoura/tomate, abacaxi
Ameixa Abacaxi

Arroz, feijao, frango assado Arroz, feijao, escondidinho de
com batatas, abobrinha mandioca com carne moida
(mandioca, leite, manteiga,
tomate, cebola e carne
moida), salada

cenoura/tomate
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
317,70 77,06 177,28 4,93

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MARCO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

CAFE DA Leite/pdo sovadinho com Leite/p3do sovadinho com Leite/p3do sovadinho com Leite/pdo cenoura com Leite/pdo cenoura com nata
MANHA 8h nata manteiga nata manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, macarronada  Arroz, feijdo, canjiquinha, Arroz, feijdo, panqueca massa Arroz, feijdo, peixe assado  Arroz, feijdo, polenta, frango

h com carne moida, paleta suina, pepino, banana beterraba com recheio peito com batatas, tomate/chuchu, ao molho, cenoura/tomate,
10h30 chuchu/tomate, macga prata frango, pepino/cenoura, manga mamao

melancia
LANCHE DA Maga Banana prata Melancia Manga Mamao
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarronada  Arroz, feijao, canjiquinha, Arroz, feijdo, panqueca massa Arroz, feijdo, peixe assado  Arroz, feijdo, polenta, frango
16h com carne moida, paleta suina, pepino beterraba com recheio peito com batatas, tomate/chuchu  ao molho, cenoura/tomate
6h30 chuchu/tomate frango, repolho/cenoura
e . . CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (&) (&) (&) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55%a65%  10%a15% 25%a35%do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
786,87  122g 278 22g 267,52 88,83 166,93 4,69
62% 14% 26%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MARCO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA Leite/pdo batata doce com Vitamina mamé&o/p3o batata Leite/pdo batata doce com Leite/pdo cenoura com Leite/pdo cenoura com nata
MANHA 8h nata doce com nata nata manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, macarrdao com Arroz, feijdo, omelete fantasia Arroz, feijao, picadinho carne Arroz, feijao, macarrao com Arroz, feijao, carne de panela,
10h molho carne moida, (ovos, cenoura, cebola, gado ¢/ milho/ervilha, molho frango desfiado, chuchu/tomate, uva sem
0h30 tomate/cenoura. Mel3o tomate, aveia), chuchu, abobrinha/chuchu, pera cenoura, Kiwi semente
amarelo laranja lima
LANCHE DA Meldo amarelo Laranja lima Péra Kiwi Uva sem semente
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijdo, macarrdo com Suco laranja natural/torta  Arroz, feijdo, picadinho carne Arroz, feijdo, macarrdo com Sopa macarrdo ¢/ carne e
molho carne moida, salgada (frango, tomate, gado ¢/ milho/ervilha, molho frango desfiado, legumes (paleta gado, tomate,

16h30

tomate/cenoura cebola, cenoura, abobrinha) abobrinha/chuchu beterraba cebola, cenoura, chuchu,

abobrinha)
. . CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (&) (&) &) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55%a65%  10%a15% 25%a35%do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
726,17  112g 268 20g 289,18 76,60 179,19 4,48
61% 14% 25%

Liliane Paludo, CRN-472/8



