SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO DE TOLEDO-PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA- URBANA
PERIODO - INTEGRAL

22 FEIRA
03/03

ALMOCO: orcEsso.

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

*Cardapio sujeito a alteragOes

32 FEIRA
04/03

RECESSO.

Energia
(Kcal)

Kcal

MARCO/2025

42 FEIRA
05/03

REFLEXAO
PEDAGOGICA.

CHO
(g)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/03

Arroz, feijao, Peixe com
batata e saladas.

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
07/03

Arroz, feijao, carne com
mandioca e saladas.

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Maria Isabel Bonaldo

Nutricionista CRN8/5650



