SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MAIO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
CAFE DA Leite/omelete ovos com Leite/pao sovadinho com Leite/pdo sovadinho com  Leite/pdo sovadinho com nata Leite/pdo cenoura com
MANHA 8h legumes (cenoura e nata nata manteiga
beterraba ralada)
ALMOCO Arroz, feijdo, peito frango Arroz, feijao, puré de batatas, Arroz, feijdo, vaca atolada Arroz, feijao, canjiquinha, Arroz, feijao macarronada com
10h30 com creme milho, bife acebolado, pepino. Caqui (carne de panela com molho carne suina, repolho/tomate. molho de frango (coxa e
beterraba, kiwi fuiu. e mandioca), repolho Bergamota. sobrecoxa), cenoura, banana
refogado. Maga gala nanica
LANCHE DA Kiwi Caqui fuiu Maca gala Bergamota Banana nanica
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, peito frango  Arroz, feijdo, puré de batatas, Arroz, feijao, vaca atolada Arroz, feijao, canjiquinha, Arroz, feijao macarronada com
16h30 com creme milho, beterraba bife acebolado, pepino (carne de panelacom molho carne suina, repolho/tomate. molho de frango (coxa e
e mandioca), repolho sobrecoxa), cenoura.
refogado.
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (g) (2) (8) Vit. A Vit. C (me) Ca Fe
L . it. C (mg
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a35%do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
447,15 678 16g 13g 104,40 35,05 128,81 2,58
60% 14% 26%

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI - REGULAR

FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MAIO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/05 13/05 14/05
CAFE DA Leite/pdo cenoura com Leite/pdo cenoura com Leite/pdo sovadinho com
MANHA 8h manteiga nata nata
ALMOCO Arroz, feijao, carne moida Arroz, feijao, frango ao Arroz, feijao, puré de
10h30 com milho, ervilha, molho, polenta cremosa, abdbora cabotia (abdbora,
abobrinha e cenoura. alface. Mac3 gala temperos, com ou sem
Meldo orange . ,
manteiga), paleta suina,
beterraba, mamao
LANCHE DA Meldo Orange Macga gala Mamao
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, carne moida  Arroz, feijao, frango ao Arroz, feijao, puré de
16h30 com milho, ervilha, molho, polenta cremosa, abdbora cabotid (abdbora,
abobrinha e cenoura. alface temperos, com ou sem
manteiga), paleta suina,
beterraba.
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (g) (8) (8)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do
do VET do VET VET
459,00 668 15g 15g
57% 14% 30%

52 FEIRA
15/05

Leite/pdo sovadinho com
manteiga

Arroz, feijao, peixe assado,
chuchu/tomate. Péra.

Péra

Arroz, feijao, peixe assado,

chuchu/tomate.
Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
287,86 30,93

Juliana Cristina Veit CRN8-5487

62 FEIRA
16/05
Leite/pdo sovadinho com nata

Arroz, feijao, bife acebolado,
nhoque batata doce,
beterraba, banana maga

Banana maca

Arroz, feijao, bife acebolado,
nhoque batata doce,

beterraba.
Ca Fe
(mg) (mg)
119,80 2,70



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — CMEI - REGULAR

FAIXA ETARIA (01-3ANOS)
MAIO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
CAFE DA CONSELHO DE CLASSE  Leite/p3o de batata doce com Leite/pdo de batata doce com Leite/pdo de batata doce com Leite/esfirra carne moida
MANHA 8h nata manteiga manteiga
ALMOCO CONSELHO DE CLASSE Arroz, féijéo, frango assado Arroz, féijﬁo, créme n;\ilho,r Arroz, feijéo, batata doce, Arroz, féijéo, canjiquinrha,
10h30 (sobrecoxa) com batatas, carne panela, alface/tomate. bife, repolho/cenoura, paleta suina,
beterraba, abacaxi Banana nanica bergamota repolho/beterraba. Maca gala
LANCHE DA CONSELHO DE CLASSE Abacaxi Banana nanica Bergamota Maga gala
TARDE 14h
JANTAR CONSELHO DE CLASSE Arroz, feijdo, frango assado  Arroz, feijdo, creme milho, Arroz, feijao, batata doce, Arroz, feijdo, canjiquinha,
16h30 (sobrecoxa) com batatas,  carne panela, alface/tomate. bife, repolho/cenoura. paleta suina,
beterraba. repolho/beterraba
. . CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (&) () (& Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% o - e (mcg) (mg) (mg)
VET do VET 25% a 35% do VET
459,73  68g 16g 14g 335,19 34,69 126,04 2,75
59% 14% 28%

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

MAIO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/05 27/05 28/05
CAFE DA Leite/Omelete com legumes Leite/pao de batata doce com Leite/pdo de batata doce com
MANHA 8h (ovos, cenoura, abobrinha e nata manteiga
beterraba ralada)
ALMOCO Arroz, feijdo, peixe assado Arroz, feijdo, frango ao Arroz, feijdo, carne panela
10h30 com cenouras, pepino, molho, polenta, com batata, tomate/repolho.
abacaxi. repolho/quiabo refogado, Kiwi
banana maca
LANCHE DA Abacaxi Banana maca Kiwi
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, peixe assado Arroz, feijao, frango ao Arroz, feijdo, carne panela
16h30 com cenouras, pepino. molho, polenta, com batata, tomate/repolho.
repolho/quiabo refogado.
L . CHO PTN LPD
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% o o
VET do VET 25% a 35% do VET
446,00 668 17g 13g
59% 15% 27%

52 FEIRA
29/05
Esfirra recheio carne
moida/Suco de laranja

Arroz, feijao, macarronada
com carne moida, chuchu.
Mel3do

Meldo

Arroz, feijdo, macarronada
com carne moida, chuchu.

Meldo
Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
322,24 61,75

Juliana Cristina Veit CRN8-5487

62 FEIRA
30/05
Leite/pdo sovadinho com nata

Arroz, feijao, batata doce e
sobrecoxa assada,
abobrinha/cenoura, mamao

Mamao

Arroz, feijdo, batata doce e
sobrecoxa assada,
abobrinha/cenoura.

Ca Fe
(mg) (mg)
120,53 2,80



