SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

JULHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/06 01/07 02/07 03/07 04/07

CAFE DA Leite/pdo sovadinho com Leite/pdo sovadinho com Leite/p3do de batata doce Leite/pdo de batata doce Leite/pdo de batata doce
MANHA 8h manteiga manteiga com nata com nata com manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, escondidinho  Arroz, feijao, vaca atolada Arroz, feijao, puré de Arroz, feijao, peixe ao Sopa de legumes (cenoura,
10h30 de batata com molhode  com carne de gado, brécolis  cabotid, coxa e sobrecoxa forno com batatas, abobrinha, batata, macarr3o)

frango (sobrecoxa), refogados. Banana prata  assada, repolho e abobrinha  beterraba/brdcolis. Meldo  com frango desfiado. Laranja

repolho/tomate, mamao
refogados. Bergamota

LANCHE DA Mamao Banana prata Bergamota Meldo Laranja
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, escondidinho  Arroz, feijao, vaca atolada Arroz, feijao, puré de Arroz, feijao, peixe ao Sopa de legumes (cenoura,
16h30 de batata com molho de  com carne de gado, brécolis  cabotid, coxa e sobrecoxa forno com batatas, abobrinha, batata, macarrao)

frango (sobrecoxa), refogados assada, repolho e abobrinha beterraba/brdcolis com frango desfiado

repolho/tomate refogados
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (g) (g) (2) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
L 3. it. C(m
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do (mcg) g (mg) (mg)
do VET do VET VET
448,85 66g 15g 15g 235,82 84,57 129,65 2,46
58% 14% 29%

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

JULHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
07/07 08/07 09/07
CAFE DA Leite/mingau de aveia com uva Leite/p&o sovadinho com Leite/pdo sovadinho com
MANHA 8h passa/batata doce cozida nata nata
ALMOCO Arroz, feijao, sobrecoxa assada Arroz, feijdo, macarrdo ao Arroz, feijdo, puré de batata
10h30 com creme milho, beterraba. alho e 6leo, couve refogada  com carne moida, repolho
Maméao bife acebolado, pepino. refogado. Maca
Kiwi
LANCHE DA Mamao Kiwi Macga
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, sobrecoxa assada  Arroz, feijdo, macarrdo ao  Arroz, feijdo, puré de batata
16h30 com creme milho, beterraba alho e dleo, couve refogada com carne moida, repolho
bife acebolado, pepino refogado
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia ) ) (8
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do
do VET do VET VET
464,57 708 16g 14g
60% 14% 27%

52 FEIRA

Leite/pdo sovadinho com nata

Arroz, feijao, canjiquinha,

carne suina,

repolho/tomate. Meldo

Meldo

Arroz, feijao, canjiquinha,

carne suina,

repolho/tomate

Vit. A
(mcg)

168,02

Vit. C (mg)

52,71

Juliana Cristina Veit CRN8-5487

62 FEIRA
11/07

Leite/pdo cenoura com

Arroz, feijao, carne de
panela, cenoura/repolho.

Banana

Arroz, feijao, carne de

panela, cenoura/repolho

Ca
(mg)

130,45

Fe
(mg)

2,93



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

JULHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
14/07 15/07 16/07
CAFE DA Leite/p3o cenoura com Leite/pdo cenoura Leite/ovo mexido
MANHA 8h manteiga com nata
ALMOCO Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, frango ao Arroz, feijdo, batata doce
10h30 refogada com milho, ervilha, molho (sobrecoxa), cozida, cabotia refogada
abobrinha, vagem, batatae  glenta cremosa, brécolis e paleta suina, beterraba.
cenoura. Meldo ~ ~
refogados. Maca Mamao
LANCHE DA Meldo Maga Mamado
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijdo, carne moida  Arrog, feijdo, frango ao Arroz, feijdo, batata
16h30 refogada com milho, ervilha, molho, polenta cremosa, doce cozida, cabotia
abobrinha, vagem, batata e brécolis refogados refogada e paleta suina,
EREUIE beterraba
| CHO PTN LPD
Composigdo nutriciona .
posis Energia (8) (g) (&)
(Média semanal)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do
do VET do VET VET
476,43 728 16g 15g
60% 14% 28%

52 FEIRA
17/07
Leite/p&o sovadinho com
manteiga

Arroz, feijao, peixe assado
ao forno com molho de
tomate, chuchu/tomate.
Banana prata

Banana prata

Arroz, feijdo, peixe assado ao
forno com molho de tomate,

chuchu/tomate
Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
325,97 45,85

Juliana Cristina Veit CRN8-5487

62 FEIRA
18/07

Leite/pdo sovadinho com

nata

Arroz, feijao, bife, batata
gratinada, beterraba. Uva
sem semente

Uva sem semente

Arroz, feijao, bife, batata
gratinada, beterraba

Ca Fe
(mg) (mg)
124,37 2,85



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
21/07
CAFE DA Leite/p&o
MANHA 8h sovadinho com
nata
ALMOCO Arroz, feijao,
h canjiquinha de
10h30 milho, sobrecoxa
de frango, chuchu
e cenoura. Laranja
LANCHE DA Laranja
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao,
16h30 canjiquinha de

milho, sobrecoxa
de frango, chuchu
e cenoura

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

JULHO/2025
32 FEIRA 42 FEIRA
22/07 23/07
Leite/p3do de batata doce Leite/pdo de batata doce
com nata com manteiga

Sopa de feijao com batata,
macarrao, abobrinha, couve

Arroz, feijao, creme milho,
carne panela, couve-
manteiga, cenoura ralada e flor/tomate.
carne bovina. Uva sem Banana nanica

semente

Uva sem Banana nanica

semente
Sopa de feijao com batata, Arroz, feijao, creme milho,
carne panela, couve-
flor/tomate

macarrao, abobrinha, couve
manteiga, cenoura ralada e
carne bovina

CHO PTN LPD
Energia ) (&) @
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15%
VET do VET 25% a 35% do VET
S 15% 28%

52 FEIRA
24/07
Leite/pdo de batata doce
com nata

Arroz, feijdo, puré de batata
doce, carne suina,
repolho/cenoura.

Melao

Melao

Arroz, feijdo, puré de batata
doce, carne suina,
repolho/cenoura

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
374,88 59,51

Juliana Cristina Veit CRN8-5487

62 FEIRA
25/07
Leite/esfirra carne moida

Arroz, feijao, estrogonofe
carne bovina com molho de
tomate e nata), cenoura e
beterraba ralada. Mamao

Mamao

Arroz, feijao, estrogonofe
carne bovina com molho de
tomate e nata), cenoura e
beterraba ralada

Ca Fe
(mg) (mg)
135,79 2,98



