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1. INTRODUÇÃO 

 

 

Este relatório semestral visa apresentar as atividades realizadas pela Secretaria 

Municipal de Saúde de Toledo no âmbito da Política de Segurança Alimentar e Nutricional 

(SAN) durante o segundo semestre de 2024. O documento abrange a descrição dos 

programas, projetos e serviços ofertados em diversas áreas da Secretaria, com destaque 

para os públicos atendidos. 

 

2. OBJETIVO 

 

  Descrever as ações e programas realizados pela Secretaria Municipal de Saúde de 

Toledo, com foco na promoção da segurança alimentar e nutricional em várias frentes de 

atuação, destacando o público alvo atendido pelas nutricionistas nas diferentes áreas de 

atuação. 

 

 

3. PROGRAMAS, PROJETOS E SERVIÇOS EXECUTADOS POR ÁREA 

 

A seguir, são apresentados os programas, projetos e serviços de cada área da Secretaria de 

Saúde, destacando suas ações, público-alvo e impacto no semestre. 

 

 

 

3.1 DEPARTAMENTO DE ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL  

 

 

ATIVIDADES COLETIVAS 

 

Programa/Projeto 

 - Grupo de Obesidade 

- Participação em Grupos das Unidades de Saúde 

- Programa Saúde na Escola (PSE) 

- Matriciamento nas Unidades de Saúde 
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Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo - Grupo de obesidade: Sobrepeso, Obesidade, Doenças 

Crônicas não Transmissíveis (DCNT), Homens, Mulher, 

Idosos e Adolescentes. 

 

- Participação em Grupos das Unidades de Saúde - 

Desnutridos, Eutróficos, Sobrepeso, Obesidade, Doenças 

Crônicas não Transmissíveis (DCNT), Tabagistas, Homens, 

Mulher, Idosos e Adolescentes. 

 

- PSE: Crianças na faixa de 3-17 anos - CMEIs (Centro 

Municipal de Educação Infantil), Escolas e Colégios. 

 

- Apoio Matricial nas Unidades de Saúde - ACS (Agentes 

Comunitários de Saúde). 

 

Descrição da Ação (tipo 

de oferta e qual 

frequência) 

- Grupo de obesidade, realizado quinzenalmente, entrega e 

orientação do plano alimentar e lista de substituição, leitura do 

rótulo dos alimentos. 

 

- Participação em Grupos das Unidades de Saúde: 

alimentação saudável para população brasileira, para DCNT, 

Gestantes, Idosos, Saúde Mental e Introdução Alimentar, Dez 

passos para alimentação Saudável, Aleitamento Materno; 

Orientação de montagem de prato saudável, classificação dos 

alimentos em in-natura, processados e ultraprocessados; uso de 

sal, açúcar e óleo; e leitura dos rótulos dos alimentos. 

 

- PSE: avaliação antropométrica, orientação sobre alimentação 

saudável, montagem do prato saudável, classificação dos 

alimentos em saudável e não saudável. 

 
- Apoio Matricial nas Unidades de Saúde - Estimativa de 

peso para as ACS. 

 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

 

- Grupo de obesidade - em média 30* usuários/encontro 

- Participação em Grupos das Unidades de Saúde: *400 

- Programa Saúde na Escola (PSE): *349 

- Matriciamento nas Unidades de Saúde: 15 

 

Total de atendimentos no 

semestre 

- 818 participações em atividades coletivas 

 

Demanda reprimida no 

semestre 

                                                 -  
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Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

-Municipal 

 Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo). Janeiro/ 2025. 

 

Observações relevantes  

*Não tem o número exato de pessoas únicas atendidas por conta da forma de registro e os   

relatórios atualmente disponíveis no sistema. 

 

Impactos e Resultados das Ações 

Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuários, bem como na sua saúde em 

geral. 

 

 

 

CONSULTAS REALIZADAS 

 

 

Serviço 

- Consultas em âmbito ambulatorial 

- Consultas em âmbito domiciliar 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 

 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo - Consultas em âmbito ambulatorial: Diabetes Mellitus tipo 2 

descompensada em uso de insulina que não se enquadra no 

MACC; Idosos em Desnutrição; Gestantes em risco 

intermediário e alto; e Crianças 1 a 12 anos e/ou em alto risco. 

 

- Consultas em âmbito domiciliar: Pacientes com desnutrição 

leve, moderada, grave sobrepeso e/ou obesidade; em tratamento 

de câncer; sequela de Acidente Vascular Encefálico (AVE); 

Doenças Demenciais; Doenças Crônicas não Transmissíveis 

(DCNT), Traumas; Homens, Mulher, Idosos, Crianças, 

Adolescentes, Paralisia Cerebral; e/ou que estão em alimentação 

por via alternativa ou para prevenção de introdução de 

alimentação por via alternativa; que estão acamados, 

domiciliados e/ou debilitados. 
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Descrição da Ação (tipo 

de oferta e qual 

frequência) 

- Consultas em âmbito ambulatorial: Avaliação 

antropométrica e do estado nutricional; orientação alimentar e 

plano alimentar. 

 

- Consultas em âmbito domiciliar: Avaliação antropométrica e 

do estado nutricional; orientação alimentar complementada ou 

enteral; prescrição de fórmulas padrão, artesanal e módulos 

nutricionais; e acompanhamento nutricional. 

Nº de pessoas atendidas 

no semestre 

- Consultas em âmbito ambulatorial: 626* 

- Consultas em âmbito domiciliar: 331* 

Total de atendimentos no 

semestre 

- 957 

 

Demanda reprimida no 

semestre 

- 7 

Fonte do Recurso 

Aplicado no Programa 

- Municipal 

Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo). Janeiro/ 2025. 

 

 

Observações relevantes 

 *Não tem o número exato de pessoas únicas atendidas por conta da forma de registro e os 

relatórios atualmente disponíveis no sistema. 

 

 

Impactos e Resultados das Ações 

Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuários, bem como na sua saúde em 

geral. 

 

 

 

3.2 DEPARTAMENTO DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

 

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO – UPA 

 

 

Serviço 1 

Fornecimento de refeições para paciente internado em observação na Unidade de Pronto 

Atendimento do município. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 
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Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo Pacientes internados em observação. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 4 refeições diárias (café da manhã, almoço, 

lanche da tarde e jantar), para pacientes “internados” em 

observação na Unidade de Pronto Atendimento de Toledo. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

 

Pacientes atendidos: 3957 

Total de atendimentos no 

semestre 

Café da manhã: 4732 

Almoço Livre: 3974 

Almoço Leve: 1840 

Lanche: 6338 

Jantar: 4741 

 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA.   

(SMS Toledo). Janeiro/2025. 

 

 

 

Serviço 2 

Fornecimento de 1 refeição para funcionários, servidores e médicos que estejam em turno 

de 12 h. 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo   Funcionários, servidores e médicos que estejam em turno de 

12 h. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

 Fornecimento de 1 refeição para funcionários, servidores e 

médicos que estejam em turno de 12 h. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

 

Funcionários, servidores e médicos: 128 

Total de atendimentos no 

semestre 

Almoço: 5722 

Jantar: 5811 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA.    

(SMS Toledo). Janeiro/2025. 
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Serviço 3 

Fornecimento de refeição para acompanhantes de pacientes internados em observação na 

Unidade de Pronto Atendimento de Toledo. 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo Acompanhantes de pacientes internados em observação. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 4 refeições diárias (café da manhã, almoço, 

lanche da tarde e jantar), para acompanhantes de pacientes 

“internados” em observação na Unidade de Pronto 

Atendimento de Toledo. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

  

  3232 

Total de atendimentos no 

semestre 

Café da manhã: 3088 

Almoço Livre: 3127 

Lanche: 3527 

Jantar: 3187 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. 

UPA (SMS Toledo). Janeiro/2025. 

 

 

 

Observações relevantes 

*Não localizados dados de quantos acompanhantes passam pela UPA, apenas da 

quantidade de refeição servida para eles. 

 

 

Programas/Projetos  

Terapia Nutricional Enteral (TNE) 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo Pacientes tratados com terapia nutricional enteral. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 6 refeições diárias para pacientes tratados com 

terapia nutricional enteral. 
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Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Pacientes em TNE: 136 

Total de atendimentos no 

semestre 

 *50.000 atendimentos aproximadamente. 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. 

UPA (SMS Toledo). Janeiro/2025. 

 

Observações relevantes  

*Não foi possível identificar o número exato de atendimentos no semestre por conta da 

forma de registro. 

 

 

 

CONSULTAS REALIZADAS 

 

 

Serviço 

Avaliação nutricional de pacientes em observação na UPA Toledo. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo Pacientes que estão em observação na UPA Toledo e que fazem 

uso de alimentação via SNE. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Avaliação de pacientes “internados” em observação dentre os 

quais fazem uso de sondas para alimentação 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram avaliados nutricionalmente 54 pacientes no semestre. 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram atendidos 3957 pacientes no semestre. 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

   FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA.    

(SMS Toledo). Janeiro/2025. 
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Observações relevantes  

Os atendimentos nutricionais na UPA são feitos exclusivamente para avaliação nutricional 

de pacientes que estão fazendo o uso de sondas para alimentação, seja SNE ou GTT. 

 

 

 

PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL 24 HORAS DR JORGE MILTON 

NUNES – PAM  

 

 

Serviço 

- Alimentação servida para pacientes e servidores do PAM 

- Dieta enteral fornecida no PAM 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo - Pacientes e seus acompanhantes internados no PAM – adultos 

e idosos 

- Servidores que cumprem jornada de 12 horas 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

- Pacientes: café da manhã (chá, pão, mateiga/geleia, fruta); 

almoço (marmita ou sopa com torrada); lanche (fruta e iogurte 

ou água de coco + biscoito); jantar (sopa e torrada) 

- Servidores: marmita e salada no almoço ou jantar (jornadas 7-

19 e 19-7) 

Dieta enteral: para pacientes que se alimentam via sonda 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Tivemos um total de 2184 internamentos no 2º semestre de 

2024, entre observação e emergência. 

Recebem as refeições supracitadas, os pacientes que ficam 

internados, assim como seus acompanhantes (maiores de 60 

anos, menores de 18 anos, pacientes psiquiátricos, e outras 

condições em que o acompanhante se faça necessário. 

 

Também foram atendidos 33 pacientes em uso de dieta enteral. 

 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram servidos cerca de 3791 cafés da manhã, 4116 almoços, 

3637 lanches da tarde e 3401 jantares, além de 194,770 litros de 

dieta enteral. (Refeições para pacientes e acompanhantes) 

Demanda reprimida no 

semestre 

- 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  Fonte: PAM (SMS Toledo). Janeiro/2025 
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Observações relevantes  

Manutenção do estado nutricional e prevenção da desnutrição, comum durante o 

internamento. 

 

Perspectivas para o Próximo Semestre 

Dieta de sistema fechado para adequação de fluxos. 

 

 

 

 

 

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO DOMICILIAR – EMAD 

 

 

Programas/Projetos 

Atendimento Domiciliar para pacientes acamados e debilitados, cujo atendimento demanda visitas 

da equipe com frequência no mínimo semanal. Equipe multiprofissional. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 

 

 

Informações Mês de referência – Julho a Dezembro 

Público Alvo Pacientes de todas as idades em condições complexas como 

câncer, alzheimer e outras demências, sequelas neurológicas, 

paralisia cerebral, desospitalização em uso de dispositivos como 

sonda, traqueostomia, oxigênioterapia, escaras de pressão de 

grande extensão, pacientes terminais, etc. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Avaliação nutricional, prescrição dietética de dietas por via oral 

e por via sonda, recuperação e/ou manutenção do estado 

nutricional quando possível, e acompanhamento com 

frequência no mínimo mensal pela nutricionista, ou com menor 

intervalo, de acordo com a demanda do paciente. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram atendidos 253 pacientes, *com mais de um atendimento 

por paciente. 

 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram realizados 309 atendimentos em ambiente domiciliar.  

Demanda reprimida no 

semestre 

                                                   - 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

  Fonte: PAM (SMS Toledo). Janeiro/2025 
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Perspectivas para o Próximo Semestre  

Aumentar carga horária do profissional de nutrição para por em prática ações como 

educação continuada das famílias em relação à nutrição enteral.  

 

Impactos e Resultados das Ações 

Pacientes recebem atendimento individualizado sem sair de casa. Maior segurança às 

famílias. 

 

 

 

3.3 ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 

 

Serviço 

Dispensação de suplementos alimentares dentre eles: fórmula infantil e dietas aos pacientes 

usuários do Sistema Único de Saúde – SUS, mediante prescrição médica. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Farmacêuticos 

 

Informações Mês de referência - Julho a Dezembro 

Público Alvo Pacientes acometidos por doenças que impossibilitam o 

consumo de alimentação convencional exclusivamente por via 

oral, pacientes com risco nutricional que necessitam de oferta 

calórica superior, pacientes com alergia a proteína do leite de 

vaca- APLV. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Dispensação de suplementos alimentares mediante prescrição 

médica. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram atendidos 824 pacientes. 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram realizados 2.527 atendimentos a pacientes *com mais de 

um atendimento por paciente, sendo dispensado um total de 

11.878 de suplementos alimentares aos pacientes da rede 

municipal. 

Demanda reprimida no 

semestre 

- 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  Fonte: SIGSS. Janeiro/2025. 
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Observações relevantes:  

O nº de atendimentos no semestre *está considerando mais de um atendimento por 

paciente. 

 

 

 

IMPORTANTE LEMBRAR: 

 

• Importante destacar, que todos os dados deste relatório, estão sujeitos à alterações, 

tendo em vista que nem todos os registros foram processados pelos sistemas de 

informações específicos da Saúde. 

• Um paciente e demais pessoas pode ter recebido mais de um atendimento. 

 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

Representação da Secretaria Municipal de Saúde no COMSEA 

•Titular: Flavia Germinari Rodrigues 

• Suplente: Scheila Dayane Schneider 

 

 

 

 
(assinado eletronicamente) 

NILTON AUGUSTO GUIMARÃES PERLIN 

Secretário Municipal da Saúde 

Portaria nº 15, de 1º de janeiro de 2025 
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