CARDAPIO — CMEI - INTEGRAL
FAIXA ETARIA (06 meses —3 ANOS)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
CAFE DA FORMAGCAO FORMAGCAO Leite/pdo sovadinho com nata  Leite/pdo sovadinho com Leite/pdo sovadinho com nata
MANHA 8h CONTINUADA CONTINUADA manteiga
ALMOCO FORMAGCAO FORMAGCAO Arroz, feijdo, macarrdoao  Arroz, feijdo, bife acebolado, Arroz, feijao, polenta com molho
10h30 CONTINUADA CONTINUADA alho e éleo, carne moida, cabotia refogada, repolho, de frango, beterraba, meldo
cenoura, abacaxi uva sem semente amarelo
LANCHE DA FORMACAO FORMAGAO Abacaxi Uva sem semente e torta Meldo amarelo e esfirra de
TARDE 14h CONTINUADA CONTINUADA e omelete salgada carne moida
JANTAR FORMACAO FORMACAO Arroz, feijdo, macarrdo ao  Arroz, feijao, bife acebolado, Arroz, feijdo, polenta com molho
16h30 CONTINUADA CONTINUADA alho e 6leo, carne moida, cabotia refogada, repolho de frango, beterraba
cenoura
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
AT it. C (m
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do (mcg) . (mg) (mg)
do VET do VET VET

167,49 5,17

*Cardapio pode sofrer alteragées Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643 Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI - INTEGRAL
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/08 19/08 20/08
CAFE DA Leite/ pdo de cenoura com Leite com cacau e pao Leite/pdo de cenoura
MANHA 8h manteiga de cenoura com nata com nata
ALMOCO Arroz, feijao, puré de batata Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijao, sobrecoxa e
10h30 doce, molho de carne moida, com polenta, couve-flor, batata assada,
tomate, maca sl brdcolis/tomate, banana
nanica
LANCHE DA Maca e batata doce Mamao e leite ou Vitamina Banana nanica e
TARDE 14h cozida de mamao gelatina saudavel
JANTAR Arroz, feijao, puré de batata Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijao, sobrecoxa e
16h30 doce, molho de carne moida, com polenta, couve-flor batata assada,
tomate brécolis/tomate
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia ) () ()
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do

do VET

do VET VET

52 FEIRA
21/08

Leite/pdo de batata doce com

manteiga

Sopa de feijdo com batata,
cenoura, beterraba e carne
bovina, kiwi

Kiwi e biscoito toboga

Sopa de feijdo com batata,
cenoura, beterraba e carne
bovina

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

62 FEIRA
22/08

Leite/pdo de batata
doce com nata

Feijao, risoto de frango,
beterraba, manga

Manga e torta salgada

Feijdo, risoto de frango,
beterraba

*Cardapio pode sofrer alteragGes

Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI — INTEGRAL
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

22 FEIRA 32 FEIRA
25/08 26/08
CAFE DA Leite/pdo de batata doce com Leite/pdo de batata
MANHA 8h manteiga doce com nata
ALMOCO Arroz, feijdo, macarrdo, carne Arroz, feijdo, sobrecoxa
10h30 moida, cenoura, abacaxi  assada, creme de milho,
tomate, manga
LANCHE DA Abacaxi e batata Manga e bolo de cacau
TARDE 14h doce cozida sem agucar
JANTAR Arroz, feijao, macarrao, Arroz, feijao, sobrecoxa
16h30 carne moida, cenoura assada, creme de milho,
tomate
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (@)
Média semanal
( ) (Kcal) 55% a 65%
do VET

AGOSTO/2025

42 FEIRA
27/08

Leite com cacau e pao de
batata doce com
manteiga

Arroz, feijao, carne suina e
canjiquinha,
abobrinha/couve flor,
mamao

Mamado e
suco de laranja

Arroz, feijao, carne suina e
canjiquinha, abobrinha

/couve flor
PTN LPD
(g) (8)
10% a 15% 25% a35% do VET
do VET

52 FEIRA 62 FEIRA
28/08 29/08
Leite/pdo de batata doce Leite com cacau e ovos
com hata mEXidOS

Sopa de feijao com legumes
(batata, cenoura,
beterraba), arroz e carne
bovina, goiaba

Arroz, feijao, molho de
carne moida, puré de
batata, brdcolis, banana
nanica

Goiaba e esfirra
de frango

Vitamina de banana nanica

Sopa de feijao com
batata, cenoura,

Arroz, feijao, molho de carne
moida, puré de batata,

brécolis beterraba e carne
bovina
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)

145,47

202,94

*Cardapio pode sofrer alteragGes

Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



