SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE TOLEDO-PR

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA- URBANA
PERIODO - INTEGRAL

22 FEIRA

18/08
CAFEDA Cha, pdo sovadinho
MANHA: c¢om manteiga.

Fruta.

Arroz, feijao, carne
ALMOCO: suina e saladas.

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

*Cardapio sujeito a alteragoes

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

32 FEIRA
19/08

Leite com cacau, cuca.
Fruta.

Arroz, Feijao, frango com
legumes e saladas.

Energia
(Kcal)

592,59 Kcal

AGOSTO/2025

42 FEIRA
20/08

Leite com café, cuca.
Fruta.

Arroz, feijao, puré de batata,
isca bovina e saladas.

CHO
(8)

55% a 65% do VET
91g

61%

52 FEIRA
21/08

Leite com cacau, pao
sovadinho com presunto e
queijo.

Fruta.

Arroz, feijao, macarrdo com
carne moida e saladas.

PTN
(8)

10% a 15% do VET
25g

15%

62 FEIRA
22/08

Leite com café, pao sovadinho
com doce de fruta
Fruta.

Arroz, feijao, abébora cabotid
refogada, carne moida e
saladas.

LPD
(8)

15% a 30% do VET
15¢g

24%

RT - Elly Ana Pootz Borilli
Nutricionista CRN8/5643

Maria Isabel Bonaldo
Nutricionista CRN8/5650



