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CENTRO DE SAUDE

AMAMENTH 1. UM AT DEAMORY, o A campanha Agosto Dourado 2025,

~ QUENUTRECORPOEALMA 3 [ alinhada com a Semana Mundial de

. - A & Amamentacao (SMAM) 2025, tem como

tema principal "Priorize a
Amamentagao Crie Sistemas de Apoio
Sustentaveis". O objetivo é destacar os
beneficios do aleitamento materno
para a saude e o meio ambiente,
promovendo o apoio necessario para
que maes e bebés tenham sucesso na
amamentacao atraves da criacdo de

redes de suporte fortes e duradouras.




Més do
Aleitamento Materno

JARDIM PORTO ALEGRE

A amamentacdo é uma escolha importante - individual e coletiva - que
precisa ser incentivada, protegida e apoiada.



JARDIM MARACANA

A campanha destacaa
importancia de priorizar o
aleitamento por meio da
construcao de S|stemas de apoio
robustos e sustentavels Um
ambiente de apoio a
amamentagao nao so beneficia
as familias, mas também reduz
significativamente o impacto
ambiental associado a
alimentacao artificial.



O SUS esta preparado
para acolher, orientar
e acompanhar

quem amamenta

Procure a Unidade Basica de

Saude mais proxima. Vocé encontra:

Grupos de apoio a amamentacao
Consultas com profissionais qualificados
Informacoes seguras e atualizadas

Atendimento respeitoso e humanizado




Mitos e Verdades sobre Amamentacao

A hora de amamentar, &

Leite fraco existe? L
sempre que o bebé quiser?

® - @ —

_ _ N _ A amamentacao deve ser sob livre demanda.
Todo leite materno e nutntivo e suficiente. . .
ou seja, sem horaros fixos.

h. -

Formula e igual ao leite materno? Amamentar doi?

O leite matemo é insubstituivel vivoe Amamentar ndo deve doer, ao primeiro sinal
adaptado ao bebe. de dor, procure um profissional de saude.
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