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Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), em 2002, o Relatério Mundial
sobre Violéncia e Saude , definiu a violéncia
como: “uso da forca fisica ou do poder real
ouU em ameaga, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha qualquer
possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao”.?

Desta forma, a violéncia tem causas
multiplas, complexas e correlacionadas com
determinantes sociais e econdmicos, tais
como o desemprego, a baixa escolaridade, a
concentracao de renda, a exclusao social,
entre outros. Também estd relacionada aos
aspectos comportamentais e culturais, como
O machismo, o racismo, o sexismo e a
homofobia/lesbofobia/transfobia.t

TIPOLOGIA E NATUREZA
A figura abaixo sistematiza os tipos e as

naturezas das violéncias segundo
orientagdes da OMS.!
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Figura 1- Tipologia e natureza da violéncia
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Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2024.
OBJETIVOS

o Localizar, inserir e acompanhar a pessoa que sofreu violéncia nos servigos da rede
de atencgao e protecao.!

o Produzir informacgdes qualificadas quanto ao perfil das vitimas comparando dados
do Ministério da Saude, Secretaria de Saude do Parana e dados da Secretaria de
Saude de Toledo-Parana.?

o Realizar o monitoramento dos casos de violéncia notificados, com o objetivo de
apoiar intervencdes rapidas e eficazes, tanto para individuos quanto para grupos,
além de acompanhar o impacto e os resultados das a¢des implementadas.?

NOTIFICACOES

A violéncia interpessoal e autoprovocada é de notificagcao compulsdria em todo o territorio
nacional, devendo ser registrada no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagcao (Sinan)
por meio da Ficha de Notificacdo Individual de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada. O
preenchimento correto dessa ficha deve seguir as orientacdes do Instrutivo de Notificacao de
Violéncia Interpessoal e Autoprovocada.?,?

Para fins de notificagdo no setor de saude, a definicao de caso de violéncia interpessoal
ou autoprovocada inclui qualquer situacao suspeita ou confirmada de violéncia doméstica ou
intrafamiliar, violéncia sexual, autoprovocada, além de casos relacionados a trafico de pessoas,
trabalho escravo, trabalho infantil, tortura e violéncia resultante de intervencao legal. Também
abrange violéncias homofdbicas contra mulheres e homens de todas as idades. Ja no caso da
violéncia extrafamiliar ou comunitaria, a notificagao é obrigatdria apenas para agressdes contra
criancas, adolescentes, mulheres, idosos, pessoas com deficiéncia, indigenas e pessoas da
populacao LGBT (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais).!
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Avioléncia comunitdria ou extrafamiliar contra homens adultos (20 a 59 anos) ndo sera objeto
de notificagao, exceto nas condigdes de vulnerabilidade ja mencionadas.

Os profissionais de saude, no exercicio de suas funcdes, tém a obrigacao de realizar a
notificacdao. Além disso, conforme acordos e diretrizes locais, profissionais de outros setores,
como o0s das areas de educacgao e assisténcia social, também podem ser responsaveis por
notificar.! As notificagbes deverdao ser entregues em envelope lacrado na Vigilancia
Epidemioldgica situada na Avenida José Joao Muraro 1208.

Serao objetos de notificagao imediata, em até 24 horas, a autoridade sanitaria municipal
0s casos de:!

e Violéncia sexual: a fim de que as medidas de contracepcao de emergéncia, profilaxias
(IST, HIV e hepatite B) e a coleta de material bioldégico sejam realizadas oportunamente.

e Tentativa de suicidio: para que a notificagao seja disparadora do cuidado, visando ao
encaminhamento e a vinculagao da vitima de forma imediata aos servicos de atencao
psicossocial e a rede de atencgao e protegao social.

Nos casos de violéncia envolvendo criancas e adolescentes, pessoas idosas, pessoas com
deficiéncia e mulheres, € necessario seguir os procedimentos legais de comunicagao externa,
conforme estabelecido na legislacao vigente.?

Durante o atendimento em saude, ao realizar a anamnese e o exame clinico, é essencial
observar sinais indicativos de violéncia (conforme Quadros 1 a 3), para que se possa planejar
adequadamente a conduta a ser adotada e garantir o encaminhamento da pessoa a rede de
atencdo e protecao existente no municipio.t
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Quadro 1 - Sinais e sintomas sugestivos de violéncia em criancas e adolescentes.

CRIANGA
ALTERACOES/SINAIS DA VIOLENCIA 0all 1a4 5ad
MESES ANOS ANOS

ADOLESCENTE
104 18 ANGS

Choros sem motive apansnte

Irritabilidade frequen te, sem causa apannte
Oilharindiferente e apatia

Tristeza consta nte

Diemonstracio de desconforto no colo

Resches negativas exageradas 8 estimulos comuns
o inniposd ¢ o de i ites:

Atraso no desen vl v mento, perdas ou regressio de etapas
atingidas

Dificuld ades na amamen tagio, pedendo chegar & recusa
alimentar, & wimitos persistentes

Distirbios de alimentagio

Enurese & encoprese

Atraso & dificuld sde s no desen volvimen to da fala
Distirbio do sono

Dificuldades de sodalizacio e tendéncia a0 | solam ento

Aumento da incidéncia de doencas, injustificiweis por
causes onginicas, especialments as de fundo al éngico

Afeccies de pele frequente s, sem causa apannte

Distirbios de aprend zagem, levand o a0 frecasso na escola

‘Comportamen to extremo de agressividede ou destru thrided e

Ansiedade ou medo ligedo a determin adas pessoas, o bjetos
o situsches

Pe sadelns frequentes, temr notumao

Tiquesou man iss

{Comn portamsen tos obsesshros ou atitudes compulshea s
Biaixa sutos stime & auto confiancs

Auto i lacBo, escarificepbes, desejo de morte & tentativa
de suickdio

Problemas de atencio ou dificul dede de concentracio
Sintomas de hiperatvid sde

Comn portamen to de risco, levando a traumes frequ entes:
o Bcidentes

Uso abusivoe de dlcool & outres droges

In fecpies seooua imen te transmissirels
In fecBo urin dria de repeticBo
Hiperemia ou secrecio uretral ou vaginal
Quedas e lesbes inexplicivels

Legbes fisicas (manchas rmxes, fratures, qued madures,
feridas), &s vezes am wi o s estadiamentos

Fonte: Guia de Vigilancia, 2024.
Observacdo: os espacos pintados indicam a presenca do sinal/sintoma sugestivo de violéncia no
respectivo ciclo de vida.
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Quadro 2 - Sinais e sintomas sugestivos de violéncia em adultos (20 a 59 anos).

* Afastamento, isolamento, tristeza, abatimento profundo.

* Automutilagdo choro sem causa aparente.

* Comportamento muito agressivo ou apatico, autodestrutivo, submisso, timido.
* Dificuldade de concentragdo no trabalho.

* Distdrbios do sono.

* Queixas crinicas inespecificas, sem nenhuma causa fisica obvia.

* Doencgas nao tratadas, infecgdes sexualmente transmissiveis.

* Desnutrigao.

* Gravidez indesejada.

* Demora em iniciar o pré-natal.

Fonte: Guia de Vigilancia, 2024.

Quadro 3 - Sinais e sintomas sugestivos de violéncia em idosos (260 anos).

INDICADORES RELATIVOS AS PESSOAS IDOSAS INDICADORES
RELATIVOS AS
COMPORTAMENTAIS PESSOAS QUE
Fisicos E EMOCIONAIS SEXUAIS FINANCEIROS CUIDAM DAS
PESSOAS IDOSAS
Retiradas
Queixas de ter Mudancas no padric  Queixas de ter de dinheiro Pessoa parece
sido fisicamente da alimentacao ou sido sexualmente  incomuns ou cansada ou
agredido problemas do sono agredido atipicas da estressada
pessoa idosa
Roupasde Retiradas de
Parece

Quedas e lestes
inexplicaveis

Medo, confusdo ou
apatia

baixo rasgadas,
com nddoas ou
manchadas de
sangue

dinheiro gue nao
estdo de acordo
COm oS meios da
pessoa idosa

excessivamente
preccupada ou
despreocupada

Mudanca de
) Mudancas de @
Queimaduras e o testamento ou
Passividade, comportamento Censura a pessoa
hematomas em ) . . o de titulos de .
. retrai mento inexplicaveis, tais . idosa por certos
lugares incomuns ; ; propriedade
i ou depressac COMmo agressao, . atos, como a
ou de tipo ) para beneficiar ) : .
. Crescente retraimento ou . . incontingéncia
incomurm G NoOVOS amigos
automutilacdo .
ou parentes
ueixas
Cortes, marcas Q
frequentes de Trata a pessoa
de dedos ou Desamparo, . :
. . dores abdominais; idosa como
outras evidéncias desesperanca Bens gue faltam )
L . sangramento crianga oude
de dominagao ou ansiedade .
: vaginal ou anal modo desumanc
fisica . .
inexplicavel

Ccontinua

SECRETARIA DA SAUDE



ooncl usio

Fisicos

Medicacoes
excessivamente
repetidas ou

Boletim Epidemiolégico « Setembro, 2025

TOLEDD

INDICADORES RELATIVOS AS PESSOAS IDOSAS

COMPORTAMENTAIS
E EMOCIONAIS

Declaracoes
contraditorias ou
outras ambivaléncias

SEXUAIS

Infecgbes genitais
recorrentes ou
ferimentos em

FINANCEIROS

A pessoa idosa
‘nao consegue
encontrar” joias
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INDICADORES
RELATIVOS AS
PESSOAS QUE
CUIDAM DAS
PESSOAS IDOSAS

Tem histaria
de abuso de
substancias
psicoativas ou de

ou servigos de
salde variados

alcool efou outras
drogas

incompativel com
a renda e os bens
da pessoa idosa

subutilizagao que ndo resultamde  volta dosseios ol ou pertences
T - - . . abusar de outras
de medicagoes confusio mental da regido genital pessoais
pessnas
Desnutrigdo ou - .
. Gac Atividade Mao guer gue
desidratagao : . :
cem causs Relutdncia para falar suspeita em a pessoa idosa
. abertamente conta de cartao Seja entrevistada
relacionada ! i
de credito sozinha
a doenca
Evidéncia Responde de
de cuidados Fuga do contato Cumpurtame_ntu Faltade conforto  modo defensivo
inadequados fisico, visual ou sexual que ndo guando a pessoa  guando
ou padroes verbal com familiar Combinacom 05  jgpsa poderia guestionada;
precarios de ou cuidador(a) relacionamentos  grear com ele pode ser hostil ou
higiene comuns da evasiva
pessoa idosa
. Problemas
A pessoa idosa é e/ou EDTUE' p de satde nao
isolada pelas outras personalidace
Prn;ﬁ:réa por pe anterior tratados
assisténcia .
) Cuida da pessoa
de saude com Nivel de :
fissionals i i i |00sa por um
pro Uso abusivo de assisténcia

longo periodo

www.toledo.pr.gov.br

Fonte: Adaptado de Krug et al.,, 2002; Sdo Paulo, 2007.

CENARIO DAS VIOLENCIAS INTERPESSOAIS E AUTOPROVOCADAS NO BRASIL E PARANA

O reconhecimento da violéncia como uma questdo de saude publica e passivel de
prevencao, torna essencial a analise das notificagcdes registradas, uma vez que esses dados
funcionam como um alerta sobre a magnitude do problema. Conhecer os nUmeros permite
compreender o cenario atual e fundamentar a implementagao de politicas publicas voltadas a
prevencao e ao enfrentamento da violéncia.

SECRETARIA DA SAUDE




Boletim Epidemiolégico « Setembro, 2025 SSi wwwioledo.pr.govbr

Grafico 1: Notificacdes de violéncia entre 2021-2024 no Brasil.
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Fonte: Painel do Ministério da Salde, 2025.

No Brasil, 0 numero de casos de violéncia interpessoal e autoprovocada apresentou-se
expressivo no periodo de 2021 a dezembro de 2024, totalizando 1.961.326 notificagcdes, das quais
aproximadamente 30% das notificacdes de violéncia correspondem a casos autoprovocados, o
que evidencia a magnitude do problema e a necessidade de estratégias especificas de
enfrentamento. Ao analisar os dados por género, as mulheres representam cerca de 70% das
vitimas de violéncia notificadas, o que revela vulnerabilidades particulares. Diversos fatores
podem contribuir para esse cenario, incluindo questdes psicossociais, condicdes de saude
mental, experiéncias prévias de violéncia (familiar ou interpessoal), desigualdades sociais e de
género, além do estigma associado a busca de apoio psicolégico, fatores esses considerados
alertas importantes para profissionais da saude, que precisam identificar precocemente a
situacao e atuar de forma preventiva. 3

Outro aspecto relevante é que 68% das lesdes autoprovocadas ocorreram no periodo de
2021 a 2024, coincidindo com os anos da pandemia da COVID-19, quando houve aumento de
estressores como isolamento social, incertezas econémicas, luto e intensificacdo de transtornos
mentais. Esse contexto atuou como um fator potencializador, ampliando a incidéncia de casos.
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Grafico 2: Casos notificados por faixa etaria e sexo no Brasil no periodo de 2021-2024.
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Fonte: Painel do Ministério da saude, 2025.

No estado do Parang, os registros representam 8% do total de casos de violéncia do pais,
mantendo o mesmo padrao de distribuicao em relagao ao tipo de violéncia e ao género mais
atingido, onde novamente as mulheres sao o principal alvo de violéncia, tanto interpessoal
guanto autoprovocadas.

Grafico 3: Casos notificados por faixa etaria e sexo no Parana no periodo de 2021-2024.

Eaixa etaria Masculino Feminino
80 anos ou mais 87 1.418
70 a 79 anos 1.429 2.238
60 a 69 anos 1.994 3.219
50 a 59 anos 2.159 6.108
40 a 49 anos 3.560 12.532
30 a 39 anos 5.342 17.639
20 a 29 anos 7.729 23.257
15 a 19 anos 6.466 15.591
10 a 14 anos 6.435 15.819
05 a 09 anos 7456 7.841
01 a 04 anos 6.760 7.642
Menor de 1 ano 4505 4546

Fonte: Painel do Ministério da saude, 2025.
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E importante destacar que a violéncia interpessoal ndo se restringe a violéncia fisica, o
que faz com que muitas vitimas apresentem dificuldade de se reconhecer nessa condicao.
Dessa forma, € comum que pacientes vitimas de violéncia apresentem uma busca mais
frequente por servicos de salde com queixas emocionais ou dores fisicas inespecificas, as quais
necessitam de maior atencao dos profissionais da salde, visto que os impactos emocionais da
violéncia psicolégica deixam marcas tao profundas quanto os da violéncia fisica.*

CENARIO DAS VIOLENCIAS INTERPESSOAIS E AUTOPROVOCADAS EM TOLEDO

Entre os anos de 2020 e 2025, até a semana epidemioldgica 35, que corresponde ao dia
30/08/2025, Toledo apresentou 3568 notificacdes de violéncia interpessoal e autoprovocada.
Lembrando que a pandemia da COVID-19 contemplou os anos de 2020 e 2021, podendo ser um
fator de subnotificacao dos agravos analisados. As notificagcdes por ano estao detalhadas no
grafico abaixo.

Grafico 4: NUmero de notificacbes em residentes, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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o

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Analisando o local de ocorréncia das notificagdes de violéncia registradas, temos que a
residéncia € o local mais incidente de forma bastante significativa, aproximmadamente 77% dos
casos registrados. A seguir um grafico ilustrando a distribuicao das notificagdes pelos locais de
acontecimentos.
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Grafico 5: NUumero de notificacdes por local de ocorréncia, de 2020 até a SE 35 de 2025,
Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Ao observarmos a variavel sexo o grupo feminino € o mais atingido, aproximadamente
65%, seja por violéncia interpessoal ou por lesdo autoprovocada, tendo um aumento de ano de
2020 até 2023 e uma gqueda no ano de 2024 (Crafico 6 e 7). Quando associamos O sexo a
varidvel raca/cor as mulheres brancas sdo as mais atingidas seguidas pelas pardas (Grafico 8).
No quesito faixa etaria as mulheres de 20 a 29 anos sao as com maior numero de notificagdes

(Grafico 9).
Grafico 6: Total de notificacdes por sexo, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.

= Feminino = Masculino

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.
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Grafico 7: NUmero de notificacdes por sexo e ano, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sexo

600

N* de notificaces
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Grafico 8: NUmero de notificacdes do sexo feminino de acordo com a racga/cor, de 2020 até a SE
35 de 2025, Toledo/PR.

lgnorada [N 141
Desconhecida 1
Indigena | 4

Preta I 116

Raca/cor

Parda NN 00
Branca [N 1445
Amarela | 4
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

N° de notificagtes

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.
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Grafico 9: Numero de notificacdes do sexo feminino de acordo com a faixa etaria, de 2020 até a
SE 35 de 2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Em relacdo a faixa etaria geral, o grupo com maior numero de notificacdes se encontra
entre 20 e 29 anos, seguidos de adolescentes de 15 a 19 anos (Grafico 10). Na varidvel raca/cor as
pessoas brancas apresentaram o maior numero de notificagcdes e na sequéncia as pessoas
pardas (Grafico 11).

Grafico 10: Total de notificacdes por faixa etaria, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.
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Grafico 11: Total de notificacdes por raca/cor, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Se tratando do tipo de violéncia a fisica é mais prevalente seguida por psicolégica/moral
e negligéncia/abandono, respectivamente. Quando associamos o tipo de violéncia ao sexo a
fisica, psicolégica/moral e negligéncia/abandono permanecem no topo, respectivamente, com
o adendo de que os 3 casos de trafico de seres humanos registrados no periodo analisado
foram com mulheres (Grafico 12).

Grafico 12: Numero de notificacdes totais e femininas por tipo de violéncia, de 2020 até a SE 35
de 2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.
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Quando analisamos as lesdes autoprovocadas o ano de 2023 continua com o maior
numero de notificacdes, sendo as mulheres as mais afetadas (Grafico 13 e 14). A recorréncia das
lesbes autoprovocadas € significativamente menor do que as interpessoais (Grafico 15).

Grafico 13: Total de notificacdes de lesdes autoprovocadas por ano, de 2020 até a SE 35 de 2025,
Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Grafico 14: Total de notificacbes de lesdes autoprovocadas por sexo, de 2020 até a SE 35 de
2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.
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Grafico 15: NUmero de recorréncias das notificacdes, de 2020 até a SE 35 de 2025, Toledo/PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

A atencao integral as pessoas em situagcao de violéncia requer um atendimento
qualificado, humanizado, oportuno e resolutivo, a partir de uma rede intersetorial de atengao e
protecao, articulada localmente. Algumas estratégias de agao para a prevengao da violéncia
podem ser adotadas localmente, conforme a seguir:?

CRIANCA
e Programas de visitas domiciliares;
e Capacitacao de pais e responsaveis;
e Melhora da qualidade e ampliagcao do acesso aos cuidados pré e pds-natais;
e Prevencao de gestacao nao pretendida.
ADOLESCENTES

e Programas de Treinamento em Habilidades de Vida;

e Reforco da pré-escola para fortalecer os lagos com a escola, aumentar a realizagcao
e melhorar a autoestima;

e Terapia familiar para criancgas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade;

e Incentivos educacionais para estudantes do ensino médio em risco;

e Programas de integracao escola-familia que promovam o envolvimento dos pais.

VIOLENCIA POR PARCEIRO iNTIMO

e Programas, nas escolas, de prevencao da violéncia nos relacionamentos;

e Programas de educagao socioemocional focados na promocgao de
relacionamentos respeitosos e nao violentos e no desenvolvimento de habilidades
sociais —empatia, comunica¢ao saudavel e resolugao de conflitos;
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e Programas de promocao de relacionamentos saudaveis para casais;
e Programas familiares com envolvimento de pais e cuidadores para prevencao da
violéncia no namoro, baseados no desenvolvimento de normas e valores.

IDOSOS

e Construcao de redes de socializacao para pessoas idosas;
e Desenvolvimento de politicas e programas para qualificar o ambiente social,
organizacional e fisico das instituicdes de longa permanéncia para pessoas.

VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

e Restringir acesso aos meios de violéncia autoinfligida, tais como pesticidas,
medicamentos e alturas desprotegidas;

e Prevencado e tratamento de depressao e do abuso de alcool e outras substancias;

e Intervencdes escolares com foco no gerenciamento de crises, no aprimoramento
da autoestima e de habilidades de enfrentamento de crises.

OUTRAS FORMAS DE VIOLENCIA

e Reduzir a demanda por armas de fogo e acesso a elas;
e Campanhas multimidia permanentes para mudanc¢as de normas culturais.
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