
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE TOLEDO/PR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO – CMEI - REGULAR 

FAIXA ETÁRIA (06 meses  – 3 ANOS) 

NOVEMBRO/2025 
 2ª FEIRA 

 03/11 

  3ª FEIRA 

04/11 

  4ª FEIRA 

05/11 

 
5ª FEIRA 

06/11 

6ª FEIRA 

07/11 

CAFÉ DA 
MANHÃ 8h 

Leite e omelete ou 
mingau de aveia 

Leite e pão de batata doce 
sem leite e sem ovos com 

nata 

Leite e pão de batata doce 

sem leite e sem 

ovos com 

manteiga 

Leite e pão de batata doce 

sem leite e sem 

ovos com manteiga 

Leite e pão de batata  
doce com nata 

ALMOÇO 

10h30 

Arroz, feijão, polenta, 
carne moída ao molho, 
salada de tomate em 

cubos, manga 

Sopa de legumes (cenoura, 
batata e peito de frango), 

banana 

Arroz, feijão, Yaksoba 

(macarrão, cenoura, brócolis, 

repolho e bife), laranja lima 

Arroz, feijão, carne suína, 
purê de batata, salada de 

repolho, melão 

Feijão, carreteiro com carne 

bovina, salada de vagem, 

Gelatina saudável com maçã 

LANCHE DA 
TARDE 14h 

Manga   Banana   Laranja lima   Melão  Gelatina saudável com maçã 

JANTAR 

16h30 

Arroz, feijão, polenta, 
carne moída ao molho, 
salada de tomate em 

cubos 

Sopa de legumes (cenoura, 
batata e peito de frango) 

Arroz, feijão, Yaksoba 

(macarrão, cenoura, brócolis, 

repolho e bife) 

Arroz, feijão, carne suína, 
purê de batata, salada de 

repolho 

Feijão, carreteiro com carne 

bovina, salada de vagem 

 

Composição nutricional 

(Média semanal) 

 

Energia 

(Kcal) 

CHO 

(g) 

 PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

  

Vit. A 

(mcg) 

 

Vit. C (mg) 

 

Ca 

(mg) 

 

Fe  

(mg) 55% a 65% 
do VET 

10% a 15% 
do VET 

25% a 35% do 
VET 

426,84 62g  16g 14g  199,35 35,37 120,19 2,59 

58%  15% 28%      

*Cardápio pode sofrer alterações                                                                              Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643               Juliana Cristina Veit CRN8-5487 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE TOLEDO/PR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO – CMEI - REGULAR 

FAIXA ETÁRIA (06 meses – 3 ANOS) 

NOVEMBRO/2025 
 2ª FEIRA 

10/11 

  3ª FEIRA 

11/11 

  4ª FEIRA 

  12/11 

 
5ª FEIRA 

   13/11 

   6ª FEIRA 

14/11 

 

CAFÉ DA 
MANHÃ 8h 

Leite e pão sovadinho sem leite 
e sem ovos com nata 

 

Leite e pão sovadinho sem 

leite e sem ovos  

com nata 

Leite e pão de batata 

doce sem leite e sem 

ovos com manteiga 

Leite e pão de batata doce 
sem leite e sem ovos com 

manteiga 

Leite e pão de batata 
doce sem leite 

 e sem ovos com nata 

ALMOÇO 

10h30 

Arroz, feijão, macarrão ao alho  
e óleo, carne moída ao molho, 

salada de alface, laranja 
 

Arroz, feijão, fricassê de 

frango (molho com frango 

desfiado, creme de milho), 

salada de chuchu, melancia 

Arroz, feijão, mandioca, carne 
de panela, salada de tomate, 

banana nanica 

Arroz, feijão, escondidinho 

de batata com frango (coxa 

e sobrecoxa) 

tomate/repolho, melão 

Arroz, feijão, canjiquinha 

com carne suína, cenoura 

ralada, manga 

 

LANCHE DA 
TARDE 14h 

Laranja 
 

 Melancia   Banana nanica 
 

 Melão Manga 

JANTAR 

16h30 

Arroz, feijão, macarrão ao  

alho e óleo, carne moída ao 

molho, salada de alface 

Arroz, feijão, fricassê de 

frango (molho com frango 

desfiado, creme de milho), 

salada de chuchu 

Arroz, feijão, mandioca, 

carne de panela, salada 

de tomate 

 

Arroz, feijão, escondidinho 

de batata com frango (coxa 

e sobrecoxa) 

tomate/repolho 

Arroz, feijão, canjiquinha 

com carne suína, cenoura 

ralada 

Composição nutricional 

(Média semanal) 

 

Energia 

(Kcal) 

CHO 

(g) 

 PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

  

Vit. A 

(mcg) 

 

Vit. C (mg) 

 

Ca 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 55% a 65% 
do VET 

10% a 15% 
do VET 

25% a 35% do 
VET 

434,84 64g 15g 13g  154,03 32,27 126,39 2,68 

59% 14% 28%      

*Cardápio pode sofrer alterações                                                                                Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643               Juliana Cristina Veit CRN8-5487 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE TOLEDO/PR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO – CMEI – REGULAR 

FAIXA ETÁRIA (06 meses – 3 ANOS) 

NOVEMBRO/2025 
 2ª FEIRA 

17/11 

 3ª FEIRA 

18/11 

 4ª FEIRA 

19/11 
5ª FEIRA 

20/11 

6ª FEIRA 

21/11 

 

CAFÉ DA 
MANHÃ 8h 

Leite e pão sovadinho sem leite 
e sem ovos com manteiga 

 

Leite e pão sovadinho 

sem leite e sem ovos 

com nata 

 

Leite e pão sovadinho sem 

leite e sem ovos com nata 

 

DIA DA CONSCIÊNCIA  

NEGRA 

 

RECESSO 
 

ALMOÇO 

10h30 

Arroz, feijão, batata doce, 

carne moída ao molho, 

salada de repolho, laranja 

 

Arroz, feijão, sobrecoxa 

assada, purê de cabotiá, 

alface/beterraba, 

banana nanica 

 

Arroz, feijão, bife de patinho 

acebolado, batata assada, 

tomate/cenoura, mamão 

 

DIA DA CONSCIÊNCIA 

NEGRA 

 

RECESSO 

 

LANCHE DA 
TARDE 14h 

Laranja   Banana  Mamão 

 
DIA DA CONSCIÊNCIA 

 NEGRA 

 

RECESSO 

 

JANTAR 

16h30 

Arroz, feijão, batata doce, 

 carne moída ao molho,  

salada de repolho 

Arroz, feijão, sobrecoxa 

assada, purê de cabotiá, 

alface/beterraba 

Arroz, feijão, bife de patinho 

acebolado com batata, 

tomate/cenoura 

DIA DA CONSCIÊNCIA  

NEGRA 

 

RECESSO 

 

 

Composição nutricional 

(Média semanal) 

 

Energia 

(Kcal) 

CHO 

(g) 

 PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

 

Vit. A 

(mcg) 

 

 

Vit. C (mg) 

 

Ca 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 55% a 65% 
do VET 

10% a 15% 
do VET 

25% a 35% do VET 

444,33 64g 16g 14g 327,31 45,28 139,26 2,80 

58% 14% 29%     

*Cardápio pode sofrer alterações                                                                           Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643               Juliana Cristina Veit CRN8-5487 

 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE TOLEDO/PR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO – CMEI – REGULAR 

FAIXA ETÁRIA (06 meses – 3 ANOS) 

NOVEMBRO/2025 
 2ª FEIRA 

24/11 

 3ª FEIRA 

25/11 

 4ª FEIRA 

26/11 
5ª FEIRA 

27/11 

6ª FEIRA 

28/11 

 

CAFÉ DA 
MANHÃ 8h 

Leite e pão de cenoura sem 
ovos e sem leite 
com manteiga 

 

Leite e pão de cenoura 

sem ovos e sem leite 

com manteiga 

Leite e pão de cenoura 

sem ovos e sem leite 

com nata 

 

Leite e pão de batata doce 

sem ovos e sem 

leite com nata 

Leite e pão de batata doce 
sem ovos e sem leite com 

manteiga 
 

ALMOÇO 

10h30 

Arroz, feijão, polenta, carne 
moída ao molho, salada de 

alface, melancia 

Arroz, feijão, carne 

suína, abóbora cabotiá 

refogada, repolho, 

laranja 

Arroz, feijão, purê de 

batata, sobrecoxa assada, 

salada de chuchu, banana 

nanica 

Arroz, feijão, macarrão à 

bolonhesa, abobrinha 

refogada, melão amarelo 

Feijão, risoto de frango, 
salada de beterraba, maçã 

LANCHE DA 
TARDE 14h 

Melancia 
 

 Laranja pêra  Banana 
 

Melão amarelo Maçã 
 

JANTAR 

16h30 

Arroz, feijão, polenta, 

carne moída ao molho, 

salada de alface 

Arroz, feijão, carne 

suína, abóbora cabotiá 

refogada, repolho 

Arroz, feijão, purê de 
batata, sobrecoxa assada,  

salada de chuchu 
 

Arroz, feijão, macarrão à 
bolonhesa, abobrinha 

refogada 

Feijão, risoto de frango, 
salada de beterraba 

 

Composição nutricional 

(Média semanal) 

 

Energia 

(Kcal) 

CHO 

(g) 

 PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

 

Vit. A 

(mcg) 

 

 

Vit. C (mg) 

 

Ca 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 55% a 65% 
do VET 

10% a 
15% 

do VET 

25% a 35% do VET 

429,09 60g 14g 15g 151,89 19,34 119,30 2,49 2,91 

56% 13% 31%      

*Cardápio pode sofrer alterações                                                                              Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643               Juliana Cristina Veit CRN8-5487 

* Cardápio sujeito a alterações 
* Os parênteses ( ) descrevem os principais ingredientes da preparação. 
* Cardápio elaborado em conformidade com a legislação vigente do PNAE.  
* O Setor de Nutrição isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituição de ensino.      


