SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
29/09
CAFE DA Leite/pdo de batata doce
MANHA 8h  sem leite e sem ovos com
manteiga
ALMOCO Arroz, feijdo, polenta,
oh30 carne moida ao molho,
1 salada de couve flor,
manga
LANCHE DA Manga
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijdo, polenta,
16h30 carne moida ao molho,

salada de couve flor

Composicao nutricional
(Média semanal)

*Cardapio pode sofrer alteragGes

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

OUTUBRO/2025
32 FEIRA 42 FEIRA
30/09 01/10

Leite/pdo de batata doce
sem leite e sem ovos com

Leite/pdo de batata doce
sem leite e sem ovos com

nata manteiga

Arroz, feijao, creme de milho Arroz, feijao, carne de
e frango assado, salada de
alface, bolo de maga sem

agucar

panela, abdbora cabotid
refogada, salada de pepino,
banana

Bolo de maga sem Banana

agucar

Arroz, feijao, creme de milho Arroz, feijdo, carne panela,

e frango assado, saladade  apbdbora cabotia refogada,

alface salada de pepino
CHO PTN LPD
Energia (e) (g) (g)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25%a35%do
do VET do VET VET

Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643

52 FEIRA 62 FEIRA
02/10 03/10
Leite/pdo de batata doce  Leite/pdo de batata doce com
sem leite e sem ovos com nata

nata

Arroz, feijao, carne moida Feijdo, risoto de frango com
com batata, salada de

tomate/cenoura, mam3ao

brécolis e cenoura, salada de
tomate, gelatina saudavel com uva
sem semente picada

Gelatina saudavel com uva
sem semente picada

Mamao

Arroz, feijao, peixe assado Feijdo, risoto de frango com
com batata, salada de

tomate/cenoura

brécolis e cenoura, salada de

tomate
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composicao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

OUTUBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/10 07/10 08/10

Leite/com ovo mexido ou

mingau de aveia leite e sem ovos com

manteiga

Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao,
moida ao molho, salada de

pepino, mamao

estrogonofe de frango,
salada de cenoura ralada

Mamao Banana maga

Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao,

moida ao molho, salada de estrogonofe de
pepino frango, salada de

cenoura ralada

CHO
Energia (8)

(Kcal) 55% a 65%
do VET

*Cardapio pode sofrer alteragoes

Leite/pdo de cenoura sem

Leite/pdo de cenoura
sem leite e sem ovos
com manteiga

Arroz, feijao, bife de
patinho refogado,
berinjela em cubos

assada, banana prata

Banana prata

Arroz, feijao, bife de

patinho refogado, berinjela

em cubos assada

PTN LPD
(8) (8)
10%a15%  25%a35%do
do VET VET

Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643

52 FEIRA
09/10

Leite/pdo de cenoura sem
leite e sem ovos com nata

Arroz, feijao, fricassé de
frango (molho com frango
desfiado, creme de milho),

salada de chuchu, maca

Maca

Arroz, feijao, fricassé de
frango (molho com frango

desfiado, creme de milho),

salada de chuchu

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

62 FEIRA
10/10

Leite/pdo sovadinho
sem leite e sem ovos
com manteiga e queijo
zero lactose

Arroz, feijao, carne suina,
puré de batata, salada de
tomate, abacaxi

Abacaxi

Arroz, feijao, carne
suina, puré de batata,
salada de tomate

Ca Fe
(mg) (mg)

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR PROGRAMA

NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

OUTUBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
CAFE DA Leite/p3o sovadinho sem leite e Leite/pdo sovadinho RECESSO - COMEMORAGAO Leite/pdo de batata doce sem Leite/p3do de batata
MANHA 8h sem ovos com manteiga sem leite e sem ovos DIA DO PROFESSOR leite e sem ovos com nata doce sem leite e sem
com hata Oovos com manteiga
ALMOCO Arroz, feijdo, canjiquinha, carne Arroz, feijdo, sobrecoxa RECESSO — COMEMORAGAO Arroz, feijao, bife acebolado com Feijao, risoto de frango com
10h30 moida ao molho, couve assada, puré de cabotia, DIA DO PROFESSOR batata, salada de brécolis e cenoura, salada
manteiga refogada, saladade  salada de alface, laranja tomate/cenoura, sorvete de de tomate, mamao
chuchu, uva sem semente lima frutas vermelhas com banana
(caseiro e sem agucar)
LANCHE DA Uva sem semente Laranja lima RECESSO - COMEMORAGAO Sorvete de frutas vermelhas Mam3o
TARDE 14h DIA DO PROFESSOR congeladas com banana
(caseiro e sem agucar)
JANTAR Arroz, feijdo, canjiquinha, Arroz, feijao, sobrecoxa RECESSO - COMEMORACAO Arroz, feijdo, bife Feijdo, risoto de frango com
16h30 carne moida ao molho, couve assada, puré de cabotia, DIA DO PROFESSOR acebolado com batata, brécolis e cenoura, salada
manteiga refogada, salada de salada de alface salada de tomate/cenoura de tomate
chuchu
. . CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (&) (&) () Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55%a65%  10%a15%  25%a35%do VET (mcg) (mg) (mg)

do VET do VET

*Cardapio pode sofrer alteragoes Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643 Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
20/10
CAFE DA Leite/pdo de batata doce
MANHA sh sem ovos e sem leite
com manteiga
ALMOCO Arroz, feijdo, macarrdo ao
alho e 6leo, carne moida
10h30 ao molho, salada de alface,
melancia
LANCHE DA Melancia
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarrao
16h30 ao alho e 6leo, carne

moida ao molho, salada
de alface

Composigao nutricional
(Média semanal)

*Cardapio pode sofrer alteragées

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

OUTUBRO/2025
32 FEIRA 42 FEIRA
21/10 22/10

Leite/pdo de batata doce
sem ovos e sem leite com
manteiga

Leite/pdo de batata
doce sem ovos e sem
leite com nata
Arroz, feijao, polenta Arroz, feijao, puré de batata
com molho de frango,
salada de tomate,

com molho de carne moida,
salada de chuchu, banana

manga prata

Manga Banana prata

Arroz, feijao, puré de
batata com molho de
carne moida, salada de

Arroz, feijao, polenta
com molho de frango,
salada de tomate

chuchu
CHO PTN LPD
Energia (g) (s) (g)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 25% a 35% do VET
do VET 15%
do VET

Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643

62 FEIRA
24/10

Leite/pdo de cenoura
sem ovos e sem leite
manteiga

52 FEIRA
23/10
Leite/p3do de batata doce
sem ovos e sem leite com
nata

Arroz, feijao, carne
suina, abdbora cabotid
refogada, salada de
repolho, uva sem
semente

Sopa de legumes

(cenoura, batata,

brdcolis e peito de
frango), meldo amarelo

Gelatina saudavel
com uva sem semente
picada

Meldo amarelo

Arroz, feijao, carne
suina, abdbora cabotia

Sopa de legumes (cenoura,
batata, brécolis e peito de

frango), refogada, salada de
repolho
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)

Juliana Cristina Veit CRN8-5487



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI - REGULAR
FAIXA ETARIA (06 meses — 3 ANOS)

OUTUBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
CAFE DA Leite/pdo de cenoura sem REFLEXAO Leite/pdo de batata doce sem Leite/pdo de batata doce Leite/pdo de batata doce
MANHA 8h  ©VOs e sem leite manteiga PEDAGOGICA ovos e sem leite com nata sem ovos e sem leite com sem ovos e sem leite com
manteiga nata
ALMOCO Arroz, feijao, canjiquinha, REFLEXAO Arroz, feijao, carne moida, Arroz, feijao, creme de Arroz, feijdo, macarrdo
10h30 carne moida ao molho, salada PEDAGOGICA abdbora cabotia refogada, milho e frango assado, primavera
de tomate em cubos, mamao salada de pepino/chuchu, salada de cenoura ralada, (brécolis/abobrinha/
banana prata bolo de maga sem aglcar cenoura) com frango,
laranja péra
LANCHE DA Mamao REFLE)’(IT\O Banana prata Bolo de maga sem aclcar Laranja péra
TARDE 14h PEDAGOGICA
JANTAR Arroz, feijdo, canjiquinha, REFLEXAO Arroz, feijdo, carne moida, Arroz, feijdo, creme de milhoe  Arroz, feijdo, macarrdo
16h30 carne moida ao molho, salada PEDAGOGICA abdbora cabotia refogada, frango assado, salada de cenoura primavera
de tomate em cubos salada de pepino/chuchu ralada (brécolis/abobrinha/
cenoura) com frango
CHO PTN LPD
Compo’su,:ao nutricional Energia (&) (&) () Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 25% a35% do VET (mcg) (mg) (mg)
do VET 15%
do VET
*Cardapio pode sofrer alteragées Elly Ana Pootz Borilli CRN8 5643 Juliana Cristina Veit CRN8-5487



