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Festividades
Culturais e PNAE

As festividades culturais sao expressoes vivas
da identidade de um povo, refletindo suas
tradicoes, crencas, valores e historias. Elas
desempenham um papel fundamental na
construcao e preservacao da cultura local,
promovendo o sentimento de pertencimento, o
respeito a diversidade e o fortalecimento dos
lacos comunitarios. No contexto educacional,
essas manifestacoes culturais representam
oportunidades valiosas de aprendizado
interdisciplinar e de valorizacao da cultura
regional e nacional.

Nesse sentido, o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) também se mostra
CcOmo um importante instrumento de promocao
da cultura alimentar brasileira. Ao incentivar o
uso de alimentos regionais, a compra da
agricultura familiar e o respeito as tradicoes
alimentares locais, o PNAE contribui ndo apenas
para a seguranca alimentar e nutricional dos
estudantes, mas também para a valorizacao das
praticas culturais associadas a alimentacao. A
integracao entre o PNAE e as festividades
culturais nas escolas permite uma abordagem
educativa mais rica, que conecta a alimentacao
escolar a cultura, a satide e a identidade dos
estudantes.
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Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

1. Artes Visuais: Painel Junino Coletivo
Objetivo: Trabalhar expressao artistica e identidade
cultural.

Atividade: As criancas criam elementos da festa
(bandeirinhas, fogueira, baldes, roupas caipiras, milho)
com colagem, pintura ou recorte.

Material: Papel colorido, tecidos, retalhos, tinta, cola.
Resultado: Um mural coletivo com uma "festa" desenhada
pela turmal

{77 2. Misica e Movimento: Danca da Quadrilha
Objetivo: Desenvolver ritmo, socializacao e expressao
corporal.

Atividade: Ensinar passos simples da quadrilha (ex
balancé, anavantd, anarrie).

Dica: Use musicas tipicas infantis, como “Capelinha de
Melao” ou “Olha pro Ceu”.

Pode incluir fantasias feitas com sacos de juta ou roupas
velhas customizadas.

& 3. Leitura e Oralidade: Lendas e Historias Juninas
Objetivo: Trabalhar linguagem oral e compreensao de
historias.

Atividade: Contar ou dramatizar historias de Sao Joao,
Sao Pedro ou lendas do interior.

Extensao: As criancas podem desenhar ou recontar
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Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

“2 4. Matematica: Pescaria com Numeros

Objetivo: Trabalhar contagem, ntimeros e coordenacao.
Atividade: Cada peixe tem um numero. A crianca “pesca’
com vara imantada e resolve desafios:

Contar ate aquele niimero

Identificar formas geomeétricas coladas nos peixinhos
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# 5. Alfabetizacdo: Bingo Junino de Palavras ou
Figuras

Objetivo: Reconhecer palavras e imagens relacionadas a
festa.

Atividade: Cartelas com figuras (milho, fogueira, chapéu,
balao, etc.).

Para criancas alfabetizadas: usar as palavras.

Para menores: imagens.

A cada rodada, fale ou mostre a figura e a crianca
marca na cartela.

& 6. Culinaria Pedagogica: Comidas Tipicas Saudaveis
Objetivo: Conhecer e vivenciar a cultura alimentar
junina.

Atividade: Preparar curau sem acucar, bolo de milho,
canjica com leite de coco, etc.

Dica: Aproveite para falar sobre alimentos originarios
dos povos indigenas (como milho e mandioca).




Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

?® 7. Geografia e Historia: “De onde vém as festas
juninas?”

Objetivo: Compreender a origem cultural e regional da
festa.

Atividade: Apresentar mapa do Brasil e mostrar que cada
regidao tem pratos e dancas diferentes (ex: forr6 no
Nordeste, pau-de-fita no Sul).

Fazer um cartaz com comidas tipicas por regiao.

£%8. Ciéncias Naturais: Plantando Milho ou Feijdo
Objetivo: Explorar o ciclo da vida e habitos de cultivo.
Atividade: Plantar milho ou feijao em potinhos e
acompanhar o crescimento.
Relacionar com o milho das comidas tipicas.

%? 9. Oficina de Brinquedos Juninos
Objetivo: Criar brinquedos com material reciclavel.
Exemplos:

Pidao com CD velho

Balao com papel de seda

Chocalho com potinhos e graos
Estimula criatividade e sustentabilidade.




Sugestoes de Receitas

#” 1. Pacoca Saudavel de Amendoim e Banana
Ingredientes:

1 xicara de amendoim torrado sem sal

1 banana bem madura

Modo de preparo:

Processe o amendoim no processador até virar uma
farofa grossa.

Adicione a banana e processe mais um pouco até virar
uma massinha timida.

Modele quadradinhos ou bolinhas.

Leve a geladeira por 30 minutos para firmar.

Ideal para criancas a partir de 1 ano, se ja tiverem
sido introduzidas as oleaginosas.

- 2. Doce de Banana com Coco (tipo cocada mole)
Ingredientes:
3 bananas maduras
1/3 xicara de coco ralado sem acucar
Canela a gosto (opcional)

Modo de preparo:
Amasse as bananas e leve ao fogo com o coco e a canela.
Cozinhe em fogo baixo, mexendo, até ficar espesso e
levemente caramelizado.

Sirva em colheradas ou em forminhas.




Sugestoes de Receitas

3. Cuscuz de Milho com Frutas
Ingredientes:
1 xicara de flocdo de milho
1/2 xicara de agua
Frutas picadas (banana, mamao, maca cozida)

Modo de preparo:

Hidrate o flocao com a agua e deixe descansar por 10
minutos.

Coloque na cuscuzeira e cozinhe por 10—15 minutos.
Sirva com pedacinhos de frutas por cima ou misturadas.

% ® 4. Curau de Milho Salgado (Tipo Polenta de Milho
Verde)
Uma opcao diferente e deliciosa para servir com
legumes ou frango desfiado.
Ingredientes:
« 2 espigas de milho ou 1 % xicara de milho cru
debulhado ou em conserva
« 1 xicara de agua ou leite (ou caldo de legumes caseiro
sem sal)
« 1 colher de sopa de azeite ou 0leo vegetal
« Temperinhos naturais: alho amassado, cebola
picadinha, cheiro-verde (opcional)

Modo de preparo:

- Bata o milho com a agua ou caldo no liquidificador.
Coe (opcional) e leve ao fogo com o azeite e 0s
temperos naturais.

Mexa sempre até engrossar, Como uma polenta
cremosa.
Sirva puro ou como acompanhamento.



Sugestoes de Receitas

& 5. Curau de Milho Sem Acticar (naturalmente
doce)
Ingredientes:
. 2 espigas de milho fresco (ou 1% xicara de milho em
conservar sem sal)
« 1 xicara de leite (pode ser materno, vegetal ou agua)
« 1 banana madura (opcional, para adocar
naturalmente)
- 1 pitada de canela (opcional, se o bebé ja tiver sido
introduzido)

s Modo de Preparo:

« Debulhe o milho (retire os graos da espiga com faca)
ou escoe 0 milho em conserva.

« Bata no liquidificador com o leite (ou agua) até virar
uma mistura cremaosa.

- Coe a mistura usando uma peneira fina ou pano
limpo, espremendo bem o liquido.

« Despeje esse liquido em uma panela e leve ao fogo
baixo.

« Mexa sempre, até engrossar (aproximadamente 10—15
minutos).

« Se quiser, adicione a banana amassada no fim da
coccao, mexendo bem para incorporar.

 Sirva morno ou geladinho.

v Dicas para bebés:

« Se 0 milho for bem fresco e a banana madura, o
curau ja fica levemente adocicado.

« Textura ideal: mais cremosa e bem cozida.

« Pode ser servido puro ou como acompanhamento de
frutas.



Outras Sugestoes de Receitas

Espiga de milho cozida

Canjica com coco sem acuicar e canela
Bolo de fuba com erva doce

Bolo de milho

Pamonha salgada

Espiga de milho assada

Pinhao cozido ou assado

Quentao de suco integral de uva (sem
acucar), cravo e canela

Buraco quente (pao com carne moida)
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Sugestoes de Receitas

(F 1. Espetinho Arco-iris de Frutas
Ingredientes:
. Frutas coloridas cortadas em cubinhos:
morango, manga, melancia, banana, uva,
kiwi

Como montar:
1. Use palitos de churrasco (ou palitos curtos
de madeira para criancas pequenas).
2.Monte seguindo as cores do arco-iris.
3.Sirva com iogurte natural ou creme de
banana como “molhinho”.













Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

&~ 1. Culinaria Natalina Coletiva Saudavel
Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e o contato
com alimentos naturais.

Atividade:

Preparar com os alunos uma receita simples e
saudavel (ex: bolinho de banana, espetinho de frutas
coloridas com "cores natalinas”, como morango e
banana).

Cada crianca participa de uma etapa: lavar, amassar,
mexer, montar.

Ao final, compartilhar os lanchinhos como simbolo
de uniao.

W 2. Caixa da Partilha: “Natal sem excesso”
Objetivo: Refletir sobre solidariedade e consumo
consciente.

Atividade:

« Montar com a turma uma “caixa de alimentos
saudaveis” (reais ou ficticios).

« Conversar sobre a importancia de dividir
alimentos e o valor de uma alimentacao simples
e nutritiva.

- Se possivel, montar Kits saudaveis para doacao.

Tema ético e afetivo importante nesta época



Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

# 3. Oficina de Cartdes de Natal com Receitinhas
Objetivo: Trabalhar afetividade e expressao artistica.

Atividade:

Cada crianca cria um cartdao com uma receita
saudavel simples que aprendeu durante o ano.
Decorar com desenhos natalinos.

Levar para casa ou trocar com colegas.

® 4. Ceia das Frutinhas: dramatizacao

Atividade:
« As criancas se fantasiam ou seguram
plaquinhas com frutas.
« Brincam de montar uma ceia saudavel de Natal
com danca e falas curtas.
« Ex: “Eu sou o0 morango, deixo tudo
vermelhinho!”.
. Integra linguagem oral, expressao corporal e

alimentacao.




Sugestoes de Atividades
Pedagogicas

& 5. Galeria de Arte: Ceias pelo Mundo

Atividade:
- Apresentar imagens de ceias natalinas em

diferentes paises ou regioes.
. Conversar sobre habitos alimentares e

ingredientes locais.

« As criancas desenham ou pintam como seria
uma ceia natalina com alimentos da escola ou
da horta.

% Trabalha diversidade cultural e alimentacdo
COImMo expressao.
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T 6. Lembrancinha: saché de “cheirinho de Natal
com ervas

Atividade:
« Usar tecidos e encher com ervas naturais

(canela, cravo, erva-doce).

« As criancas cheiram, escolhem, enchem e
decoram seus saquinhos.

 Falar sobre temperos naturais e aromas que
lembram comida de afeto.




Sugestoes de Receitas

< 1. Bolinho de Banana e Aveia com Canela
(assado)

Ingredientes:

2 bananas maduras amassadas

1 ovo

1/2 xicara de aveia em flocos finos

1/2 colher (cha) de canela em po6

1 colher (cha) de fermento em po6

Modo de preparo:

Misture bem todos os ingredientes.

Coloque em forminhas de silicone.

Asse por cerca de 15-20 min a 180 'C.

2® Dica: decore com uma uva-passa ou estrelinha
de banana no topo.

I 2. Biscoitinho de Aveia e Maca
Ingredientes:
- 1 maca ralada
1 banana madura amassada
« 1/2 xicara de aveia
- Canela a gosto

Modo de preparo:
1. Misture tudo e modele com colher.
2.Coloque em forma untada e asse por 15 minutos
al180°C.
T Otimo para presentear: embale em saquinhos
com fitinhas de Natal.



Sugestoes de Receitas

& 3. Panetone Saudavel de Frutas (sem acticar)
Ingredientes:
« 2 OVOS
2 bananas bem maduras
1/2 xicara de leite (vegetal ou comum)
1/2 xicara de farinha de aveia
1/2 xicara de farinha de trigo integral
1/2 xicara de frutas secas picadas (sem acucar)
1 colher (sopa) de fermento em po6
Canela a gosto

Modo de preparo:
1.Bata os ovos, banana e leite.
2. Misture as farinhas e frutas secas.
3.Adicione o fermento e asse em forminhas
individuais.
@ Pode incluir raspas de laranja ou coco seco sem
acucar.

¥ 4. Gelatina Natural de Frutas (sem corantes
artificiais)
Ingredientes:
 Suco natural de uva ou morango (sem acucar)
« 1 colher (sopa) de gelatina incolor (ou agar-agar)
« Pedacinhos de frutas

Modo de preparo:
1. Hidrate a gelatina no suco morno.
2.Coloque em copinhos com frutas picadas.
3.Leve a geladeira até firmar.

2® Fica linda em camadas vermelhas e verdes.



