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1. INTRODUCAO

A anemia é definida por valores de hemoglobina (Hb) no sangue abaixo dos limites
de normalidade paraidade e género, e a sua principal causa é a deficiéncia de ferro, que
acomete 20 a 30% da populagdo mundial, sendo a alteragdo hematoldgica mais
frequente. Por sua vez, a anemia por deficiéncia de ferro (ADF) é decorrente da
diminuicdo do numero de hemacias ou da concentracdo da Hb circulante, menor
capacidade de transporte de oxigénio e diminuicdo da oxigenagdo tecidual (Brasil,
2023).

A administracdo de ferro se faz necessaria para o tratamento da anemia ferropriva,
em conjunto com a identifica¢do e corre¢do das causas. Nem sempre a terapia com ferro
oral é capaz de repor as perdas cronicas; neste caso, o uso de ferro parenteral é
indicado. A administracdo de ferro é feita pelo profissional de enfermagem, e é
fundamental que o enfermeiro esteja familiarizado com os cuidados especificos na
administracdo das diferentes formulagdes de ferro (Brasil, 2014).

O Sacarato de Hidroxido Férrico, de aplicacdo exclusiva por via intravenosa, em
funcdo de seu elevado pH, conforme descrito na bula do medicamento de referéncia
(Noripurum EV®), é indicado para o tratamento de anemias e deficiéncias de ferro
(Takeda Pharma, 2009).

O medicamento tem apresentacdo injetavel intravenosa de 20 mg/ml (100mg/5ml).
Trata-se de uma solugdo aquosa e viscosa, de cor marrom, apresentada em ampolas de
vidro incolor. Para a conservacdo, as ampolas ndo devem ser armazenadas em
temperatura superior a 252C e ndo podem ser congeladas, sendo que o armazenamento
inadequado do produto podera levar a formagdo de sedimentos visiveis a olho nu. Apds
aberto, devera ser utilizado imediatamente (Takeda Pharma, 2009).

2. INDICACAO
As indicagbes do medicamento englobam (Altana Pharma):

e Anemias ferropénicas graves (pds-hemorragicas, pds-partos, pds-cirirgicas);

e Disturbios de absorgdo gastrointestinal ou impossibilidade de se utilizar a
ferroterapia por via oral nos casos de intolerdncia aos preparados orais de ferro
em doengas inflamatérias gastrointestinais, que poderiam ser agravadas pela
ferroterapia oral, e nos casos em que a falta de resposta a ferroterapia seja
suspeita de falta de adesdo ao tratamento;

e Anemias ferropénicas graves no 32 trimestre da gravidez ou no puerpério;
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e Correcdo da anemia ferropénica no pré-operatério de grandes cirurgias;
e Anemia ferropriva que acompanha a insuficiéncia renal cronica;

3. CONTRA INDICACAO
A medicagdo é contra-indicada nos casos de (Altana Pharma):

e Hipersensibilidade conhecida ao ferro ou aos complexos de ferro
monossacarideos e dissacarideos;

e Todas as anemias ndo ferropénicas, como por exemplo, anemia hemolitica,
anemia megalobldstica causada por deficiéncia de vitamina B12, disturbios na
eritropoiese, hipoplasia de medula, as anemias falciformes puras e as anemias
associadas a infec¢des ou neoplasias;

e Situacbes de sobrecarga férrica, como por exemplo, hemocromatose,
hemosiderose;

e Disturbios da utilizacdo do ferro, como por exemplo, anemia sidero-acréstica,
talassemia, anemias provocadas pelo chumbo, porfiria cutanea tardia;

e Primeiro trimestre de gravidez;

4. CUIDADOS NA ADMINISTRAGAO

O Sacarato de Hidréxido Férrico é uma solugdo aquosa e viscosa, de cor marrom,
apresentada em ampolas de vidro incolor. As ampolas devem ser visualmente
inspecionadas antes da utilizagdo quanto a sedimentos e danos. O armazenamento
inadequado do produto podera levar a formagdo de sedimentos visiveis a olho nu.
Somente aquelas livres de sedimento e que apresentem solugdo homogénea devem ser
usadas. O uso é exclusivamente endovenoso (COREN-SP, 2023).

A administracdo de medica¢Oes é atividade inerente a enfermagem tendo como
ordem legal meramente a prescricdo médica ou do enfermeiro mediante protocolo
institucional ou normativas estabelecidas pela gestdo federal, estadual ou municipal,
sendo dever profissional assegurar previamente o ambiente seguro com estrutura e
suporte de emergéncia, bem como deter conhecimento técnico-cientifico sobre forma
de administracdo e possiveis rea¢des adversas (COREN-PR, 2024).

Antes da administracdo do medicamento, deve-se verificar se o usudrio é elegivel
para administragdo do medicamento na Atengdo Primaria (Brasil, 2023):
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e Apresentar receita médica com a prescricdo do Sacarato de Hidrdoxido Férrico
contendo nome do paciente, a dose, via de administragdo, tempo de infusdo,
carimbo e assinatura do prescritor de forma legivel;

e Na3o ter histéria prévia de hipersensibilidade ao Sacarato de Hidroxido Férrico;

e N3o ter histdria de reagdes alérgicas graves;

e N3o apresentar infec¢Ges agudas ou cronicas independente do microrganismo;

e N&o apresentar bacteremia (presenga de bactérias na corrente sanguinea);

e N3o apresentar doengas respiratdrias cronicas (tais como asma, rinite crénica,
doenca pulmonar obstrutivo cronica, tuberculose, entre outras);

e Ndo apresentar doengas respiratorias agudas descompensadas;

e Nao apresentar disfuncdo hepatica;

A equipe de enfermagem deve observar e avaliar sistematicamente o paciente
guanto a possiveis incompatibilidades farmacoldgicas, reagdes indesejadas, bem como
interagcdes medicamentosas, com o intuito de minimizar riscos ao paciente. Salienta-se
que, ao enfermeiro, cabe a deteccdo precoce, a prevengao de riscos e de possiveis
complicagGes advindas da terapia medicamentosa (Figueiredo, 2010).

Cuidados de enfermagem na administracdo de ferro endovenoso (Figueiredo, 2010):

Verificar receita e/ou prescri¢do;

Verificar os dados dos pacientes: nome, alergias, medicagbes em uso com
atencdo para betabloqueadores (ex. propranolol) e inibidores da ECA (ex.
Enalapril) que pode aumentar os efeitos sistémicos de preparacGes de ferro
parenteral;

Lavar as maos conforme protocolo de higienizacdo das maos das unidades de
salde do municipio de Toledo - NSP preparar a medicagdo conforme prescri¢do
e dose;

Observar a ampola para depésitos, prazo de validade, conferindo com prescrigao;
Verificar sinais vitais (SV) e registrar;

Certificar-se de que existe acesso venoso adequado e permeavel;

Infusdo lenta (ou teste) conforme apresentacdo;

Observar o local de administracao para identificar anormalidades;

Monitorar SV e rea¢Oes adversas;

Interromper infusdo se necessario;

Ap0s infusdo salinizar acesso (se necessario) ou retirada do mesmo;

Orientar o paciente quanto a possiveis rea¢des adversas;

Registrar corretamente;
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A Infusdo do Sacarato de Hidréxido Férrico deve preferencialmente ser administrado
por infusdo gota a gota, a fim de reduzir o risco de episédios hipotensivos e injecao
paravenosa. O diluente deve ser exclusivamente soro fisioldgico estéril, em uma diluicao
de 1 ml (20 mg de ferro) em no maximo 20 ml de solucdo de Cloreto de sddio estéril
0,9% p/v 5 ml (100 mg de ferro) em, no maximo, 100 ml de solugdo de cloreto de sédio
0,9% p/v até 25 ml (500 mg de ferro) em, no maximo, 500 ml de solugdo de cloreto de
sédio 0,9% p/v (Takeda Pharma, 2009).

Com relacdo ao momento da infusdo, que deve ser lenta, observar o local de
administracao para identificar anormalidades e evitar o extravasamento, pois pode
causar dor, inflamacao, necrose do tecido, abscesso estéril e manchas na pele. Nao é
necessario a utilizacdo de equipo fotossensivel, contudo deve-se evitar acomodar o
individuo/usuario em ambiente com incidéncia de luz direta (COREN-BA, 2024).

Dentre outros cuidados na administracdo desse medicamento incluem: as ampolas
devem ser visualmente inspecionadas quanto a sedimentos e danos antes de serem
utilizadas; uma vez aberta a ampola, a administracdo deve ser imediata; diluido em
solucdo fisioldgica estéril, é estavel dentro das primeiras 12 horas ap6s a diluigdo, desde
que mantido em temperatura abaixo de 252C; ndo devem ser usadas outras solugdes ou
medicamentos de diluicdo intravenosa, uma vez que ha potencial para precipita¢do e/ou
interacdo; administrar por via intravenosa e nunca intramuscular; administrar a solu¢do
por infusdo, por injecdo endovenosa lenta ou diretamente na linha do dialisador; a
solucdo diluida deve ser marrom e limpida; cada ampola é destinada a uma Unica
aplicagdo (COFEN, 2022).

4.1. PRIMEIRA ADMINISTRAGAO

Antes da administragdo da primeira dose de Sacarato de Hidréxido Férrico em
pacientes que estejam recebendo a medicagdo pela primeira vez, deve-se administrar
uma dose teste durante 15 minutos, de 1 ml (20 mg de ferro) em adultos e criangcas com
mais de 14 Kg e metade da dose média recomendada (1,5 mg de ferro/Kg) em criancgas
com menos 14 Kg. E muito importante a disponibilidade de suporte para reversdo de
uma eventual parada cardiorrespiratdria. Se ndo ocorrer reagdes adversas, a porgao
restante da infusdo poderd ser administrada na velocidade recomendada (Takeda
Pharma, 2009).

A dose teste deve ser realizada com a devida comunicacao e ciéncia do médico da
Unidade Basica de Saude.
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5. REAGOES ADVERSAS

Imediatamente apds a administragcdo, deve-se questionar, de maneira direta e clara,
ao usuario, se esta apresentando quaisquer tipos de sintomas, devendo pesquisar por
sinais que possam predizer reagdes adversas, como (PJF, 2024):

e Reac¢des comuns: Disgeusia, hipotensdo, hipertensao, ndusea, reacdes no local
da injecdo/infusdo (: dor, extravasamento, irritacdo, reacbes, mudanca de cor da
pele, inchaco e queimacio no local da inje¢do/infusio);

e Reagdes incomuns: Hipersensibilidade, dor de cabeca, vertigem, parestesia,
hipoestesia, rubor, flebite, dispneia, vOmitos, dor abdominal, diarreia,
constipagdo, prurido, erupgdo cutanea, espasmos musculares, mialgia, artralgia,
dor nas extremidades, dor nas costas, calafrios, astenia, fadiga, edema periférico,
dor, aumento da gama-glutamil transferase, aumento da alanina
aminotransferase, aumento da aspartato aminotransferase, aumento da ferritina
sérica;

e Reacbes raras: Sincope, sonoléncia, palpitacdes, cromaturia, dor no peito,
hiperidrose, pirexia, aumento da lactato desidrogenase sérica;

e Frequéncia desconhecida: ReagBes anafilactdides, angioedema, nivel reduzido
de consciéncia, estado de confusdo, perda da consciéncia, tremor, ansiedade,
bradicardia, taquicardia, colapso circulatério, tromboflebite, broncoespasmo,
urticaria, eritema, suor frio, mal-estar, palidez;

Ressalta-se o alto risco de reagdes alérgicas ou anafilaticas, que podem ser letais,
guando administrado via endovenosa. Faz-se necessdrio suporte para ressuscitacdo
cardiopulmonar; cautela na administragdo em individuos que recebem inibidores da
enzima conversora de angiotensina, simultaneo a terapia férrica; como também,
administracdao em individuos com histérico de asma bronquica, eczema, outras alergias
ou reacgdes alérgicas, disfungdo hepdtica ou renal; com infec¢Ges agudas ou cronicas,
que possuem valores excessivos de ferritina (COREN-BA, 2024).

6. INTERACAO MEDICAMENTOSA

Até o momento nao ha relatos de casos de interagdo medicamentosa com o produto.
Assim como todos os preparados a base de ferro para uso parenteral, o sacarato de
hidroxido férrico ndo deve ser administrado concomitantemente aos compostos orais
de ferro, uma vez que a absor¢do oral do ferro seria reduzida (Takeda Pharma, 2009).
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7. FLUXO INTERNO PARA ADMINISTRAGAO NAS UNIDADES DE SAUDE

A administragdo do Sacarato de Hidroxido Férrico deve ser realizada nas Unidades
Basica de Saude de Toledo-PR. O usuario deve procurar a unidade mais préxima de sua
residéncia por demanda espontdnea, até as 15 horas, devido ao tempo de infusdo,
portando documento com foto, comprovante de residéncia e a receita médica do
medicamento contento de forma légivel: nome do paciente, a dose, a via de
administracdo, o tempo de infusdo, carimbo e assinatura do prescritor. Apds as 15 horas
a unidade deve agendar a administragdo conforme rotina estabelecida.

Para os usudrios domiciliados acamados é possivel solicitar transporte se for
necessario. Para o primeiro atendimento o paciente ou familiar deve ligar para o SAMU
(192), para o seguimento do tratamento fazer contato no setor de transportes na
Secretaria de Saude via WhatsApp pelo telefone (45) 3196-3028.

A prescri¢do deve ser conferida pelo enfermeiro, havendo inconformidades/erros o
paciente deve ser encaminhado ao médico prescritor. Deve-se também questionar
sobre histéria de hipersensibilidade ao medicamento e/ou reacgdes alérgicas graves, se
a resposta for positiva deve-se encaminhar o paciente para administragdo no Pronto
Atendimento Municipal Dr. Jorge Milton Nunes, de preferéncia realizar contato prévio.

E de extrema importancia a verificagio dos sinais vitais antes, durante e apds a
administracdo da medicagdo e em caso de alteragdo comunicar imediatamento o
médico/enfermeiro presente na unidade.

Em casos de primeiro uso da medicagdo, realizar a dose teste com o conhecimento e
ciéncia do médico da unidade para avaliagdo e conduta.

Ap0ds a administragdo, deixar o usuario em observagdo na unidade por 30 mim. Nao
havendo sinais de reacGes adversas realizar agendamento, se necessdrio, e liberar.
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