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Projeto Escola Livre de Carie

1. Introdugao

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, é uma politica
intersetorial que integra as areas de Saude e Educacdo, visando o desenvolvimento da
cidadania e a qualificacdo das politicas publicas brasileiras. O PSE envolve profissionais
como odontdlogos, enfermeiros, médicos, auxiliares e técnicos de saude bucal
(ASB/TSB), agentes comunitarios de saude (ACS) e técnicos de enfermagem,
promovendo agdes voltadas a criangas, adolescentes, jovens e adultos da educagao
publica, com foco na saude e educagao integral (BRASIL, 2011).

A intersetorialidade entre escolas e servicos de saude fortalece praticas de
promocdo da saude, fomenta a ado¢do de novos modelos de aten¢do e considera o
ambiente escolar como espago potencial para a implementacdo de a¢des de saude. As
acdes integradas entre salde e educacao tém repercussdes mutuas, sendo a
colaboragao indispensavel para atualizar e renovar, continuamente, os significados da
educacdo e da saude, com vistas a integralidade do cuidado (BRASIL, 2009).

No contexto da Saude Bucal, o Ministério da Saude tem incentivado a
retomada de a¢bes nas escolas, incluindo promocgdo, prevengao, atencdo a salde e
recuperacdao da saude bucal. Entre essas estratégias, destaca-se a realizacdo do
Tratamento Restaurador Atraumadtico (ART) diretamente no ambiente escolar,
ampliando o acesso dos escolares aos servicos de saude (BRASIL, 2024).

Em Toledo/PR, o PSE é executado anualmente pelas equipes de saude bucal,
atendendo quase a totalidade das escolas pactuadas. Observou-se, porém, que alguns
responsaveis apresentam dificuldade em levar as criangas as unidades de salde para
tratamento odontolégico, principalmente devido a questdes de horario de trabalho.
Nesse contexto, o projeto “Escola Livre de Carie” busca enriquecer as praticas ja
realizadas no PSE, integrando a realizacdo do ART nas escolas, ampliando o acesso ao
cuidado odontolégico e promovendo a integralidade da atencdo a saude bucal.

A pesquisa nacional de saude bucal SB Brasil 2023 revelou que 53,17% das
criangas de 5 anos estdo livres de carie, representando um aumento de 14% em
relacdo a 2010, quando o indice era de 46,6%. Esse avanco é especialmente
significativo na regido Sul, que apresentou um aumento de 40,7% no numero de
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estratégias preventivas e ac¢Oes integradas para a promocdo da saude bucal infantil
(BRASIL, 2024).

O Tratamento Restaurador Atraumdtico (ART) surgiu como estratégia de
combate a cdrie, considerada um problema social e de saude publica. Ao contrario dos
tratamentos invasivos do passado, o ART prioriza a intervencdo minima, associando
restauracdo de lesGes cariosas a promocdo de saude bucal (ASAKAWA; FRANZIN,
2017). A técnica consiste na remoc¢do da carie por instrumentos manuais e na
restauracdao com cimento de ion6mero de vidro (CIV) de alta viscosidade. Entre suas
vantagens, destacam-se a facilidade de execucdo, baixo custo, conforto e seguranca
para o paciente, além de favorecer a prevencdo de novas lesées quando associada a
educacdo em saude bucal (FUJIMAKE et al., 2018).

O projeto “Escola Livre de Carie” tem como objetivo promover a saude bucal e
prevenir doencgas dentdrias em criancas da rede publica municipal, facilitando o acesso
ao servico odontolégico, melhorando a qualidade de vida e contribuindo para a
segurang¢a nutricional, considerando que muitas criangas apresentam alimentagao
comprometida pela carie.

A implementacdo do projeto seguird o Decreto N2 6.286, de 5 de dezembro de
2007, que institui o PSE, e a Portaria N2 4.636, de 28 de junho de 2024, garantindo
conformidade legal e alinhamento com as diretrizes nacionais de saude escolar.

2. Justificativa:

Em levantamento epidemiolégico realizado no ambito do Programa Saude na
Escola (PSE) no ano de 2024, observou-se que aproximadamente 31% das criancas da
rede publica avaliadas apresentavam ao menos uma cavidade de carie dentdria. A
carie é uma doenca cronica, multifatorial e ainda representa um grande desafio para a
saude publica, demandando estratégias integradas que abranjam promocao, protecao,
prevencao e recuperacao, garantindo a integralidade das a¢des de saude bucal.

Nesse contexto, o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) destaca-se como
uma estratégia eficaz para prevencdo e tratamento da carie dentdria, sendo ndo
invasivo, de baixo custo e com resultados comprovadamente positivos. O ART pode ser
implementado de forma agil nas escolas, alcangando um numero significativo de
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populacdes escolares que apresentam dificuldade de deslocamento até as unidades de
salde ou que nao possuem atendimento odontoldgico regular.

Além disso, a inclusdo da técnica ART no PSE promove cuidados odontoldgicos
acessiveis e de qualidade, contribuindo para a melhoria da saude bucal e prevenindo
complicacdes futuras. Por ser de facil aceitacdo, confortavel para as criancgas e de baixo
custo, o ART complementa as acdes de promocao, prevencao e atencdo a salde bucal,
potencializando o impacto das politicas publicas na populacdo escolar.

3. Objetivos:

Objetivo Geral:

Fortalecer as a¢cOes de promocdo e prevencdo da saude bucal no ambito do
Programa Saude na Escola (PSE), por meio da implementacdo do Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART) em criancas da rede publica municipal de ensino de
Toledo/PR, com o objetivo de prevenir doencas bucais, melhorar a saude bucal dos
estudantes e ampliar o acesso a cuidados odontolégicos de qualidade.

Objetivos Especificos:

e Diagnosticar e tratar lesdes de carie dentdria em criangas da rede municipal de
ensino, utilizando a técnica de Tratamento Restaurador Atraumatico (ART).

® Promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude bucal entre alunos,
professores e responsaveis, fortalecendo praticas de prevencao.

e Reduzir o numero de faltas escolares decorrentes de problemas odontolégicos,
melhorando a frequéncia e o desempenho escolar.

e Capacitar profissionais de salde e educacdo para a implementacgao de praticas
de promocao, prevencao e atencdo a salde bucal no ambiente escolar.
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Programa Saude na Escola (PSE) nas escolas municipais de Toledo/PR.

4. Fundamentagao Teorica:

A carie dentdria é uma doenca infecciosa de carater multifatorial, resultante da
interacdo entre bactérias presentes na placa dental e a ingestao frequente de agucares
fermentaveis. Cada vez que os agucares sdao consumidos, essas bactérias produzem
acidos capazes de desmineralizar a estrutura mineral dos dentes, iniciando a lesdo
cariosa (FEJERSKOV, 1997).

Os elevados padrdes de consumo de agulcar, associados ao uso insuficiente de
medidas preventivas, contribuem para indices de cdrie considerados altos,
principalmente entre criangas e adolescentes, com consequéncias que se estendem
por toda a vida. Fatores sociais e econdbmicos também influenciam fortemente a
ocorréncia da doenca, tornando a cdrie um importante desafio de saude publica
(BRASIL, 2009).

Entre as estratégias preventivas, o fllor desempenha papel central. Sua
utilizacdo reduz a prevaléncia de carie por trés mecanismos principais:

1. Fortalecimento do esmalte dentario, inibindo a desmineralizagao inicial;

2. Redug¢do do numero e da viruléncia de microrganismos bucais, como
Streptococcus mutans;

3. Promocao da remineralizagdo, recuperando a resisténcia de dentes
enfraquecidos (CURITIBA, 2006).

A aplicacdo do fldor pode ocorrer por meio de escovacdo com creme dental
fluoretado, fluoretacdo da dgua de abastecimento publico ou bochechos semanais
com fluoreto de sédio a 0,2%, desde que a metodologia seja adequada. A eficacia
depende da concentracdo e da frequéncia da aplicacdo, sendo o fluor presente de
forma continua no meio bucal essencial para a prevencdo da carie e suas
complicacdes, como dor e perda dentaria (BRASIL, 2009).
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Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o tratamento de cédries em areas de dificil
acesso. O ART utiliza instrumentos manuais, como curetas, para remogao da carie, e 0
isolamento da cavidade com esponja ou algodao, seguido da restauragao com cimento
de ion6mero de vidro de alta viscosidade ou hibridos de vidro. A técnica é segura, de
baixo custo, rapida e menos invasiva, apresentando alta aceitacdo entre criancas
(NAVARRO et al., 2015; ANDRADE et al., 2023).

Diferentemente de uma alternativa temporaria, o ART deve ser considerado
uma opc¢do efetiva de manejo da carie, capaz de produzir restauragdes duraveis,
muitas vezes equivalentes as realizadas com amalgama, integrando-se ao sistema
publico de salde e potencializando a atencdo odontoldgica preventiva e restauradora
em ambientes escolares (BRASIL, 2024).

6. Metodologia:
6.1. Selecdo das Escolas:

O projeto sera desenvolvido nas escolas municipais e CMEIs de Toledo/PR,
abrangendo ac¢les de promocgdo, prevencdo e atencdo a saude bucal. Para a
implantagao da técnica ART, inicialmente serdo selecionadas duas escolas com maior
indice de problemas bucais ou maior vulnerabilidade, como projeto piloto. A escolha
serd realizada em parceria com a Secretaria Municipal de Salude e a Secretaria
Municipal de Educacdo. Apds avaliacdo do piloto, identificacdo de dificuldades e
correcdes necessarias, o projeto serd expandido para as demais unidades de ensino.

6.2 Momento explicativo para educadores e pais

O sucesso do projeto depende da compreensdo, aceitacdo e motivacdo de
todos os envolvidos. Por isso, serdo realizadas reunides com professores, pais e
responsaveis, com participacdo da equipe de saude bucal, para esclarecer as acoes
propostas, enfatizando a técnica ART, de carater inovador.

6.3. Diagnostico Bucal:

Todos os alunos participardao das acGes de promog¢do de saude por meio de
atividades educativas, palestras, oficinas pedagdgicas e exame bucal com finalidade
epidemioldgica. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — ANEXO 1) esta
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responsaveis para autorizar procedimentos como aplicacdo tdpica de fldor, escovagao
dental supervisionada e ART.

Apds o levantamento epidemioldgico, serd entregue aos estudantes com
necessidade de tratamento odontolégico uma Carta Convite (ANEXO 2) para
encaminhamento a Unidade de Salde. Nas escolas selecionadas para ART, os alunos
elegiveis serdo identificados para o procedimento. Casos nao passiveis de tratamento
pelo ART serao encaminhados a UBS correspondente.

6.4 Bochecho de Fluor

A cérie é uma doenca infecciosa e transmissivel, sendo possivel sua prevencao,
entdo buscamos encontrar mecanismos para que o bochecho de fluor seja realizado de
forma segura, prdtica e objetiva, fazendo com que os escolares desfrutem deste
beneficio.

Bochecho Fluorado — Beneficios:

Redugao na prevaléncia da carie dentaria em torno de 26%
Reforco da capacidade de resisténcia do esmalte dentario a carie
Inibicdo das bactérias que compdem a placa dentaria

SRS\

Remineralizacdo dentaria

O bochecho de flldor sera realizado de forma segura e organizada, os
responsaveis receberdao comunicagdo sobre o uso de copinhos reutilizadveis (ANEXO 3),
que serdo armazenados na escola e higienizados conforme orientacdes (ANEXO 4).

O monitoramento sera realizado via sistema SIGSS, registrando os alunos
participantes (ANEXO 5). O fldor serd fornecido pela equipe de saude bucal mediante
termo de entrega e assinatura da unidade escolar (ANEXO 6). A equipe de saude bucal
treinara os servidores da escola responsaveis pelo preparo e diluicdo do fluor,
conforme Linha de Cuidado em Sautde Bucal do Estado do Parand (ANEXO 7 — PARANA,
2021).

R. Carmelita Nodari, 132, Jardim Gisela, Toledo-PR, CEP: 85905-562
toledosaudebucal@gmail.com (45) 3196 3013



PREFEITURA DE

TOLEDO mw

SECRETARIA DA SAUDE
6.5. Escovagdo Dental supervisionada

Sistema
Unico
de Saide

A acdo coletiva de escovagao dental supervisionada é descrita como

“" ~ . . ~ . .
escovacao dental com ou sem evidenciacdo de placa bacteriana, realizada com grupos
populacionais sob orientacdo e supervisao de um ou mais profissionais de saude”. A
escovacao dental e o uso do fio dental s3ao medidas eficazes, simples e amplamente
utilizadas na preveng¢ao de doencgas bucais. Contudo, em se tratando de criangas, sua
eficacia pode ser limitada pelas habilidades psicomotoras prdprias da idade, que
dificultam o aprendizado e a execucdo adequada das técnicas de higiene (LIMA, 1992;

BRASIL, 2025; SILVA; VERA, 2024).

A escovacdo supervisionada é reconhecida como uma das estratégias mais
efetivas para a prevencdo da carie dentdria, sobretudo quando realizada de forma
regular, utilizando dentifricio fluoretado e com participacdo ativa de professores,
cuidadores e profissionais de saude (JORALRES, 2021; MEXICO CITY STUDY, 2017).
Evidéncias cientificas mostram reducao significativa de biofilme, inflamacdo gengival e
incremento de carie em criancas que participam de programas de escovagao

supervisionada, comparadas aquelas que ndo participam (NATURE, 2019).

A motivagao dos participantes é fundamental para que se conscientizem sobre
seu papel no processo de promoc¢ao da saude. O trabalho educativo deve pautar-se
pelo entusiasmo, pois o que é feito com prazer e conviccdo tende a contagiar os
demais e gerar maior adesdo (PETRY, 1997; SILVA; VERA, 2024). Além disso, esse
processo deve ser continuo, ja que em uma Unica sessdao de ensino dificilmente é

possivel alterar um habito ja consolidado (MUNIZ, 1973).

Para viabilizar a atividade, recomenda-se a distribuicdo de kits de higiene bucal
— contendo escova dental, dentifricio fluoretado e, quando indicado, fio dental —
para todos os escolares no dia da acdo. A logistica deve prever local adequado, agua
disponivel e copos descartaveis, garantindo a participacao de todos de forma segura e

organizada (BRASIL, 2025).
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6.6. Realizagdo do Tratamento (ART):

Os tratamentos ART serdo realizados por uma equipe de profissionais de saude
bucal (dentistas, técnicos e/ou auxiliares), utilizando as técnicas especificas da ART.
Serdo tratadas as cdaries dentdrias dos alunos, nos casos com indicagdo de realiza¢do da
técnica, por meio do uso de instrumentos manuais e materiais restauradores
preconizados pela técnica ART. Somente os alunos que apresentarem TCLE poderao
receber o tratamento em ambiente escolar. A descricdo da técnica e seus materiais
esta no ANEXO 8.

6.7. A¢Oes Educativas:

Serdo realizadas atividades educativas dentro das escolas como palestras,
Teatro, desenhos para colorir, musica e parddia, gincana, brincadeiras, conta¢do de
historia, atividades em equipe (construcdo de painel, colagem, pintura, etc),
distribuicdo de materiais informativos, com foco na prevencao das doengas bucais,
prevencao de habitos deletérios, conscientizacdo sobre higiene bucal e habitos

By

alimentares, estimulo a autonomia das criancas na realizacdo da escovacdo dos
dentes, reconhecimento dos problemas bucais (cdrie dentaria, gengivite e ma oclusao),
percep¢ado do cirurgido dentista como um amigo que cuida de sua saude e distribuicao

de kits de higiene dental.
6.8. Acompanhamento:

Os resultados serdao avaliados por meio de comparacdao dos exames
epidemioldgicos iniciais e finais do ano letivo. Os alunos tratados receberdo carteirinha
odontoldgica e acompanhamento periddico na Unidade de Sadde.

6.9. Certificacao

A unidade de ensino que apresentar um total de zero criancas com lesdes de
carie na ocasidao do levantamento epidemioldgico final receberd um certificado de
Escola Livre de Carie, fornecido pela Secretaria de Salide/Departamento de Atencdo
Primaria em Saude/Coordenacdo de Saude Bucal.

7. Materiais e Recursos Necessarios:

E importante ressaltar que todos os materiais e recursos necessarios para a
realizacdo do projeto — incluindo kits de higiene bucal, instrumentos para ART, flGor e
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- Materiais ludicos para Educacdo em saude: jogos educativos, fantoche de pellcia
odontoldgico, macromodelos;

- Instrumentais odontoldgicos para procedimentos ART (curetas, jogo clinico, placa de
vidro, espatula de manipulacdo, etc.);

- Material restaurador (Cimento de londmero de Vidro de alta viscosidade);

- Materiais adicionais (vaselina, papel carbono, compressa de gaze, rolete de algodao,
etc);

- Equipamentos de protegao individual (luva de procedimento, mascara, 6culos de
protecdo, gorro, alcool 70, etc.);

- Material educativo (folders, cartazes, desenhos para colorir, macromodelos,
dinamicas interativas, etc.);

- Capacitacdo para os profissionais de saude bucal e educacdo envolvidos;

- Transporte e logistica para a equipe de saude bucal.

8. Cronograma de Execugao:

Acdo Ja/F |[M|A [M|Ju|Ju|A |S N | D
n e |ar|b |ai|n ||l |g |et|u |0 |ez
v r o} t |v
Exame bucal com finalidade X |x |x
epidemioldgica inicial
Capacitacdo dos servidores X
Agdes educativas e de prevengdo X |X | X |[x |[x |x [x |X
(1x/semana)
Distribuicdo de kits de higiene X [ X |[x |x |x |x [x [X
bucal
Realizacdo dos tratamentos ART X [ X |x |x |[x | X |[x |X
(1x/semana)
Exame bucal com finalidade X | x |x
epidemioldgica final

R. Carmelita Nodari, 132, Jardim Gisela, Toledo-PR, CEP: 85905-562
toledosaudebucal@gmail.com (45) 3196 3013



PREFEITURA DE

TOLEDO mw

SECRETARIA DA SAUDE
9. Avaliagao e Monitoramento:

Sistema
Unico

de Saude

A avaliagdo serd continua, com a coleta de dados sobre os atendimentos

realizados, a eficacia do tratamento. Também serdo monitorados os indices de caries

antes e ap6s a realizacdo dos tratamentos.

Para fins de monitoramento deverdo ser coletados os seguintes dados:

tratamento na UBS

NUmero de carta-convites enviadas

Numero de avaliagdes alteradas no levantamento epidemioldgico inicial

Numero de criangas que receberam o tratamento ART na escola

Numero de criangas que receberam carta-convite e compareceram para

- Numero de crian¢as com avalia¢do alterada no levantamento epidemiolégico

final

O levantamento epidemioldgico sera realizado no inicio do projeto e no final do

ano letivo para avaliar e monitorar a melhoria da saude bucal dos escolares.

10. Levantamento de custos/Procedimento

Material Quantidade Custo Quantidade Valor
Procedimento | Procedimento
Mdscara 50 unidades RS 16,36 1 RS 0,33
Gorro 100 unidades RS 13,90 1 RS 0,14
Luva 100 unidades RS 26,99 2 RS 0,54
Alcool 70 1L RS 8,50 20mL RS 0,17
Compressa de | 500 unidades RS 22,63 6 unidades RS 0,30
Gaze
Rolete de 100 unidades RS 6,38 6 unidades RS 0,40
algodao
Fio dental 50m RS 4,32 30 cm RS 0,03
Vaselina 30g RS 9,10 1g RS 0,30
Papel Carbono | 280 unidades RS 138,60 % unidade RS 0,25
Total - RS 2,46
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Clv Quantidade = Valor total Valor/Procedimento
Porgao
ClV alta 10g p6/8g liquido = RS 130,20 RS 1,67
viscosidade 78

13. Consideragoes Finais:

O projeto “Escola Livre de Carie” apresenta grande potencial para promover
melhorias significativas na saude e qualidade de vida dos escolares envolvidos. A
implementacdo do Tratamento Restaurador Atraumadtico (ART) nas escolas municipais
de Toledo/PR constitui uma estratégia eficaz para o controle da cérie dentaria,
permitindo atendimento direto as criancas e favorecendo a formacdo de hdabitos
saudaveis desde cedo.

Além do tratamento das lesdes cariosas, o projeto tem papel educativo,
conscientizando criancgas, professores e responsaveis sobre a importancia da saude
bucal. A integracdo das acbes de ART com as praticas ja desenvolvidas pelo Programa
Saude na Escola (PSE) contribui para a promocdo da atencdo integral a salde,
fortalecendo a prevencdo e a educacdo em saude bucal no ambiente escolar. Espera-
se, assim, que a iniciativa gere impactos duradouros, ampliando o acesso a cuidados
odontoldgicos e promovendo a saude das futuras geragoes.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO

Senhor (a) responsavel,

O Projeto “Escola livre de carie” vem para complementar o Programa Saude na Escola
(PSE) e é responsavel por realizar atividades de educacdo em saude bucal e atendimento
odontolégico, por meio da aplicacdo tépica de fllor, escovacdo supervisionada e tratamento
restaurador atraumatico (ART), caso seja identificada a necessidade do (a) estudante. Todas
estas acoes sdo realizadas por um cirurgido-dentista e sua equipe, devidamente capacitados.

Estas a¢Oes, para que acontecam, precisam do apoio da escola (com o qual contamos) e do
consentimento do (a) responsdvel pelo(a) estudante.

Desta forma, eu (nome do responsavel),
RG: CPF: , responsavel pelo (a)
estudante: AUTORIZO a realizacdo do

atendimento odontoldgico na escola por meio da aplicagdo tépica de fldor, escovagao
supervisionada e tratamento restaurador atraumatico (caso necessario), assim como as demais
atividades de promogao da salde e prevengdo das doengas bucais na a¢ao do PSE.

Caso permanegam duvidas, é possivel entrar em contato diretamente com a escola.

At.te

Equipe de Saude Bucal do PSE
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CARTA CONVITE PARA TRATAMENTO ODONTOLOGICO

Aos pais ou responsaveis pelo menor:

BRASIL

SORRIDENTE

Como cirurgido-dentista responsavel pelo acompanhamento dos alunos matriculados

na (escola/ CMEI), por meio de uma rapida

avaliacdo, constatei que seu (sua) filho (a) necessita de tratamento.

Para obter informacGes e agendamento, vocé (pai, mae ou responsavel com idade

acima de 18 anos) devera procurar o servico odontoldgico da Unidade Basica de Saude

levando:

e estacarta
e um documento da crianca (certiddo de nascimento ou carteira de identidade)

e um documento do adulto que ird se responsabilizar pela crianca (carteira de

identidade)
e Comprovante de residéncia e numero de telefone para contato
N3o é necessario levar a crianga. Esperamos sua visita e lembre-se:

Vocé é responsavel pela saude de seu filho!

Assinatura e carimbo do CcD

Data:__ / [/ .

COMPROVANTE DE RECEBIMENTO DA CARTA

(O pai ou responsdvel deve destacar esta parte, assinar, datar e devolver na escola)

DATA: / /

Recebi a CARTA CONVITE PARA TRATAMENTO ODONTOLOGICO do meu
.Estou ciente

necessidade de tratamento conforme as instru¢des da carta.

Nome do pai/mde ou responsavel:

filho
da

Assinatura:
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ANEXO 3

Comunicado aos Pais e Responsaveis

A Secretaria de Saude em conjunto com a Secretaria de Educa¢ao do Municipio de
Toledo estd com o Projeto “Escola Livre de Carie”, no qual se insere a acdo de
Bochecho de Fluor. Os bochechos ja foram iniciados ha alguns meses e 0 mesmo esta
sendo feito com o uso de copinhos de café descartaveis. Devido ao custo financeiro e
principalmente ao custo ambiental, de geracdo de lixo, solicitamos que cada familia
providencie para seu filho (a) um copo pequeno que pode ser do tipo para xarope (10
ml) para deixar na escola, pois sera REUTILIZADO semanalmente para realizagao do

Bochecho de Fluor.
Contamos com a colaborag¢ao de todos!

Nosso planeta agradece!!
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ANEXO 4

Lavagem e desinfec¢do de copinhos para Bochecho de Fltuor

A desinfeccdo de nivel intermedidrio esta indicada para os copinhos de
bochecho. Para tanto, deve-se realizar a lavagem prévia com agua e sabdo seguida da

imersao em solucdo desinfetante, conforme segue:

e Lavar com agua e detergente;

e Enxaguar em agua corrente;

® Secar com papel toalha;

® Imergir em solucdo de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;

e Enxaguar abundantemente em dgua corrente sem joga-los na pia;

® Secar em papel toalha;

® Armazenar em container fechado, identificando a data de desinfecc¢ao.

Validade até 30 dias.
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RELATORIO MENSAL DO BOCHECHO FLUORETADO
Escola: Turma: Periodo:
Nome do Aluno data data data data data
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ANEXO 6

TERMO DE ENTREGA E RECEBIMENTO DE FLUOR PARA O PROJETO
BOCHECHO NAS ESCOLAS

Este termo firma o compromisso entre a Equipe de Saude Bucal e a direcdo da
instituicdo de ensino para a realizacdo e manutengédo da acdo do Programa Estadual de
Bochecho com Fluor, como parte do Programa Saude na Escola, instituido pelo decreto
n® 3046, de 10 de outubro de 1980.

Eu diretor(a) da  Escola

declaro que recebi da equipe de salde
bucal da ESF/EAP : sachés de Fluoreto de

Sodio em P6 de 1g cada, do lote: , Venc.: para

realizacdo da acdo do programa estadual de bochechos semanal com flGor nas escolas

municipais e estaduais do municipio de Toledo.

Equipe de Salude Bucal Direcao
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ANEXO 7
INSTRUCOES DE USO - FLUOR
O bochecho com fluor deve ser realizado semanalmente nos escolares de 6 — 15
anos de escolas municipais e estaduais.
O Fluoreto de Sodio, utilizado no Programa Estadual de Bochecho com Fltor é

apresentado sob a forma de saché com 1,0 gramas do produto, fornecido pela SESA.

Preparo da solugéo
Para o preparo da solucdo de Fluoreto de Sédio a 0,2% (bochecho semanal),

utilize a seguinte relacao:

Solucdo de Fluoreto 0,2%

1 SACHE: 500ml de agua - para 50 bochechos
2 SACHES: 1000ml de 4gua - para 100 bochechos

1. Em um FRASCO PLASTICO adicionar o contetido do saché de Fluoreto de
Saédio na quantidade de agua indicada e misturar até sua completa dilui¢&o.

2. Por medida de seguranca e organizacdo o frasco deve ser rotulado com
identificacio do produto: SOLUCAO DE FLUORETO DE SODIO PARA
BOCHECHO.

3. Realizar o bochecho utilizando de 5 a 10 mL da solugdo durante 1 minuto e

entdo cuspir/eliminar a solucdo. A solucdo ndo pode ser deglutida.

Orientacdes
1. A solucdo deve ser administrada no momento do preparo. N&o deve ser
armazenada preparada.
2. Os sachés devem ser armazenados em local seco, em temperatura ambiente e
protegido por luz.
3. O contetido do saché e a solucdo preparada ndo podem ser ingeridos.
4. Manter fora do alcance de criangas.
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Protocolo Técnica Restauracdo Atraumatica — ART

Indicac0es:

» LesBes de carie envolvendo dentina.

» LesOes de carie em dentina, cuja abertura cavitaria seja muito pequena,
mas que possa ser ampliada com o uso de instrumentos manuais.

» Auséncia de envolvimento pulpar, fistula, abscesso, mobilidade e

dor espontanea.

Contraindicac0es:

» Dentes que apresentam pulpite irreversivel ou necrose pulpar.

» LesOes cariosas que ndo permitem o acesso de instrumentos manuais.

» Dentes em oclusdo que apresentem extensa destruigcdo coronaria.

1. Instrumental/Material Necessario

O instrumental necessario para a realizacdo de uma restauracdo atraumatica
compreende: triade odontoldgica (espelho bucal, pinca bucal e sonda exploradora/sonda
padrdo OMS), colheres de dentina de tamanhos variados, espatula para manipulpacéao e
insercdo de cimentos odontoldgicos ou Kit de instrumentais para técnica ART.

Além disso, sdo necessarios potes dappen, cunhas, tiras de matriz metélica, gaze,
roletes de algodao, luvas para procedimentos, vaselina, bolinhas de algod&o/microbrush,
bloco para manipulacdo de cimentos odontoldgicos.

O material restaurador deve ser o cimento de iondmero de vidro de alta
viscosidade, precedido por um agente condicionador dentinario ( acido poliacrilico).

2. Limpeza do dente

A limpeza da superficie do dente que recebera a restauracdo pode ser feita com
bolinhas de algoddo umedecidas em agua filtrada ou fervida, por meio de escovacao
dentaria ou profilaxia dentaria em consultorio.

3. Preparo cavitario
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colheres de dentina de tamanho compativel com a leséo de carie, cujo limite clinico é
ditado pela sensacéo tatil de aumento na consisténcia/dureza da dentina.

A fim de evitar possiveis exposicdes pulpares, particularmente em cavidades
mais profundas, a remocdo seletiva do tecido cariado deve priorizar as paredes
circundantes da cavidade, seguida pela remogdo completa do tecido cariado na jungéo
amelo-dentinaria e no bordo cavo superficial da cavidade. Este cuidado permite uma
adesdo adequada do cimento de ionémero de vidro de alta viscosidade a cavidade,
garantindo o vedamento da restauracdo, requisito fundamental para o reparo bioldgico
da dentina afetada remanescente.

Em situacBes onde a dentina cariada ndo esta acessivel, havera a necessidade de
remocao do esmalte dentario. Isto pode ser feito com instrumentos cortantes manuais
como machados ou o openner (instrumento desenvolvido especificamente para este
fim). A remocdo da dentina infectada sera feita com colheres de dentina e o tecido
dentario eliminado serd& o minimo necessario, dentro dos principios da Odontologia
Minimamente Invasiva.

4. A insercdo do material restaurador

As restauragdes atraumaticas devem ser realizadas com cimento de iondmero de
vidro de alta viscosidade. Nesta etapa, atencdo deve ser dada para o pré-tratamento da
dentina, manipulacdo do cimento de ionémero de vidro e inser¢cdo do material
restaurador na cavidade.

Apo6s finalizacdo do preparo cavitario, a cavidade e a superficie oclusal (nos
dentes posteriores) deve ser condicionada com condicionador dentinario (acido
poliacrilico) por 10 a 15 segundos, utilizando para isso bolinhas de algoddo ou
microbrush, seguida pela lavagem e secagem da cavidade. Esta etapa visa remover a
smear layer formada ap0s remocdo da dentina infectada e melhorar a interacdo do
cimento de iondémero de vidro com a estrutura dentaria.

Em caso de restauracdo de cavidades de multiplas superficies, é necessario a
adaptacdo de matriz metalica e cunha em cavidades ocluso-proximais e matriz de

poliéster em cavidades de classe IlI.
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as instrucBes do fabricante, mantendo a proporcdo poé-liquida definida na bula do
produto. O pd deve ser aglutinado ao liquido em etapas até obtencdo de uma massa
homogénea em ponto de fio; a insercdo na cavidade deve ser feita enquanto héa brilho na
superficie do material restaurador com uma espatula para insergao.

Para facilitar a adaptagdo do cimento de iondmero de vidro ao dente e reduzir a
incorporacdo de bolhas de ar no corpo do cimento, apés insercdo do material em
cavidades posteriores, é realizado um procedimento denominado “pressdo digital”
(finger printing). Para tanto, o profissional deve colocar um pouco de vaselina no dedo
indicador enluvado e fazer uma pressdo na restauracdo, aproveitando para levar o
cimento de ionébmero de vidro para as fossulas e fissuras adjacentes. Desta forma, o
dente recebera a associacdo restauracao e selante ART. Durante todo o procedimento, a
umidade deve ser controlada, mantendo-se o isolamento relativo no campo operatdrio.

5. Protecdo do cimento de iondmero de vidro:

Apds checagem e ajuste oclusal, se necessario, 0 cimento de ionémero de vidro
deve ser protegido contra sinérise e embebicdo até que o processo de geleificacdo se
processe. Para este procedimento, utiliza--se a vaselina, que é o material originalmente

indicado no protocolo das restauracdes atraumaticas.
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