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Outubro Rosa € um movimento
Internacional de conscientizagao sobre o
cancer de mama, cujo principal objetivo
é reforcar a importancia da prevencao e
do diagnostico precoce da

doenca. Durante o més de outubro, sao
realizadas acoes e campanhas para
informar sobre os sinais e sintomas,
incentivar exames como a mamografia e
promover um estilo de vida mais
saudavel para reduzir os riscos.
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Objetivos da Campanha:

Prevencao: Informar sobre habitos que reduzem o
risco de desenvolver cancer de mama, como
alimentacao saudavel, pratica de atividades fisicas e
controle do peso.

Diagnostico Precoce: Incentivar as mulheres a
conhecerem seus corpos, realizarem o autoexame e
procurarem um medico ao notarem qualquer
alteracao suspeita, como um nodulo ou alteracoes na
pele da mama.

Conscientizacao: Divulgar informacdes sobre a
doenca, seus sinais e sintomas, e a importancia de
exames de rastreamento, como a mamografia, para
a deteccao da doenca em estagios iniciais.
Tratamento e Acolhimento: Abordar o tratamento e o
suporte as mulheres afetadas pelo cancer de mama,
buscando contribuir para a reducao da mortalidade
pela doenca.
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Origem e Simbolo:

A campanha fol criada no inicio da
década de 1990 e tem o laco cor-de-
rosa como seu simbolo universal,
distribuido pela primeira vez em uma
corrida pela cura nos Estados
Unidos.

A cor rosa é usada em monumentos,
predios e produtos como forma de
divulgar a mensagem da campanha
em todo o0 mundo.




No Brasil, o cancer de
mama € a principal causa
de morte entre as
mulheres

Apds os cinquenta ag '
o LSS aUmentam  mas
diagnstico faz togia 5
diferenca
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Acéo de outubro rosa na Industria Quimica Quimitol
em parceria com a UBS Jd. Porto Alegre




Jd. Maracana



AME-SE_, PREVINA-SE.
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Unidades de saude de Toledo aplicam 780 doses no “Oia " de Multivacinacao

As 24 unidades basicas de saude de Toledo abriram as portas no
dia 18/10 para o “Dia D" da Campanha Nacional de Multivacinagéo.
A mobilizacdo, promovida em todo o Parana pela Secretaria de
Estado da Saude (Sesa), teve como objetive ampliar o acesso da
populacéo as vacinas e aumentar as coberturas vacinais,
reduzindo o risco de reintroducao de doencas ja controladas,
COMO 0 Sarampo.

Ao longo do dia, foram aplicadas 780 doses de 24 tipos diferentes
de imunizantes. 0 destaque ficou para a vacina contra a Influenza
Trivalente, com 199 doses (25,51% do total). Em seguida, vieram as
aplicacdes da Dupla Adulto (contra difteria e tétano), com 89
unidades (11,41%); e as vacinas contra a Covid-19 (86 ou 11,03%);
contra a dengue (65 ou 8,33%); e contra a hepatite B (&5 ou 5,77%).

!

= = Aacdo foi voltada principalmente para criangas e adolescentes menores de 15
> »p ® | anos, mastambém contemplou adultos de ate 59 anos que precisavam

p| atualizar suas carteirinhas. Foram reforcadas, ainda, as imunizacGes contra
W= sarampo e febre amarela e retomada a aplicacéo da vacina contra o virus do

Ny <

B o papiloma humano (HPV) em adolescentes de 15 a 19 anos.
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