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1 - INFRAESTRUTURA

Possuir acesso independente de residéncia ou de outro estabelecimento

Dispor de lavatério de maos provido com sabonete liquido, papel toalha, lixeira sem tampa ou lixeira com
tampa de acionamento por pedal/acionamento automatico na area de atendimento

Dispor de tanque com profundidade superior a 35 cm exclusivo para lavagem de materiais utilizado na
limpeza e higienizacdo dos ambientes e local/armario exclusivo e fechado para produtos de limpeza.

Dispor de instalacdo elétrica sem fiagcdo exposta e tomadas suficientes, para evitar sobrecarga.

Possuir acesso independente de residéncia ou de outro estabelecimento

Dispor de lavatdrio de maos provido com sabonete liquido, papel toalha, lixeira sem tampa ou lixeira com
tampa de acionamento por pedal/acionamento automatico na area de atendimento

Realizar limpeza semestral da caixa d'agua, com registro do procedimento e data.

Dispor de registro de limpeza/troca dos filtros de ar-condicionado e manutencio preventiva

Dispor de agua potavel e copos descartdveis.

O estabelecimento e areas externas devem se encontrar em condicGes de limpeza e higiene satisfatdrias.

A estrutura fisica, moveis e equipamentos devem estar integros e em bom estado de conservagdo e
limpeza.

Piso, teto e paredes possuir revestimento liso e lavavel e se encontrar limpos e conservados.

2- PROCEDIMENTOS

Profissional deve lavar as maos com agua e sabonete liquido ou fazer antissepsia com alcool 70%
a cada cliente.

Todos os produtos cosméticos devem estar regularizados junto a ANVISA/M.S e dentro do prazo
de validade.

Dispor de utensilios (pinceis, esponjas, etc.) de maquiagem em bom estado de conservacao e
higienizadas apds cada uso.

As solucdes, quando reenvasadas, devem ser acondicionadas em recipiente previamente
higienizados e identificadas com o nome do produto, lote e prazo de validade.

Utilizar toalhas e lencgdis limpos e secos exclusivos para cada procedimento realizado.

No caso de utilizar toalhas e lenc¢dis descartaveis, ha descarte imediato apds o uso.

Acondicionar toalhas e lencéis utilizados em recipiente liso, lavavel e impermeavel, identificado
como “roupa suja”.




No caso de utilizar toalhas e lengdis descartdveis, descartar imediatamente apds o uso.

Armazenar as toalhas limpas e secas, em sacos plasticos/recipientes ou armario proprio.

Possuir local e equipamento exclusivo para higienizacdo das toalhas. Obs.: Se terceirizado,
apresentar contrato e licenca sanitdria.

3-CABELEIREIRO/BARBEIRO

As laminas/navalhas devem ser descartadas apds cada uso.

Escovas, pentes e bobies, etc. Devem ser mantidos limpos e organizados.

Laminas da mdaquina de aparar cabelo devem ser limpas e desinfetadas apds o uso com solucao
alcodlica 70%

Acondicionar os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos e vedados, com identificacdo de
material perfurocortante.

Acondicionar as embalagens dos produtos quimicos e os seus residuos em recipientes vedados e
compativeis com o residuo, com identificacdo de material quimico.

4-ESTERILIZACAO

Possuir autoclave para esterilizagdo dos materiais. Obs.: PROIBIDO o uso de fornos elétricos,
estufas equipamentos a base de radiacdo ultravioleta para o processo de esterilizacdo.

A relagdo do tempo de exposi¢cdo/temperatura deve atender as especificacbes do fabricante.

Monitoramento bioldgico com frequéncia minima mensal, anexado ao registro da esterilizagao.

Monitoramento quimico a cada processo e anexado ao registro da esterilizacdo.

Registrar manutencao da autoclave, conforme orienta o fabricante.

Realizar a limpeza previa (alicates, espatulas, ETC) com agua, detergente, escovinha exclusiva e
enxague e secagem;

Utiliza embalagem regulamentada pela ANVISA, integra, com lote, data de esterilizagao,
assinatura do responsavel, e indicador quimico (termo-fisico) externo. Embalagens de uso Unico.

Registrar todas as cargas de esterilizagdo, contendo lote, data da esterelizacao, quantidade de Kits
de instrumentos, hora de inicio e término, temperatura e assinatura do responsavel.

5-MANICURE/PEDICURE

Rasgar as embalagens dos materiais esterilizados e kit descartavel (luva, protetor bacia e cuba, etc

Inutilizar e descartar materiais de uso Unico, como: algodao, lixa de unha, lixas de pé, palito de
madeira, protetor de bacia e cuba ou fornece ao cliente.

Acondicionar os instrumentos utilizados em recipientes lavaveis, exclusivos e sinalizados:
“Instrumentos utilizados”.

Acondicionar os instrumentos esterilizados em recipientes lavaveis, exclusivos e sinalizados:
“Instrumentos limpos”.

Se utilizar hemostatico, este é com apresentacao em spray.

Na utilizagdo de luvas pela manicures/pedicures é realizada a troca a cada cliente, com a prévia
higienizagdao das maos.




Dispor de area exclusiva para a limpeza, embalagem e esterilizagdo de materiais dotada de pia
com ponto de dgua e bancada.

Utilizar EPI (equipamento de protecdo individual) de acordo com os procedimentos
realizados(mdscara descartavel, avental e calcado fechado, luva descartdvel e/ou de borracha
para realizar a limpeza dos instrumentos cortantes)

Lavar as bacias e cubas com dgua e sabao liquido ou detergente apds o término de atendimento
de cada cliente.

Dispor de carteirinha dos profissionais(comprovante) de vacinacdo que contempla o calendario
de vacinas (hepatite B, tétano e outras). Obs.: orientar a equipe sobre a importancia da
vacinagao.

6-DEPILACAO

Dispde de local privativo, maca de material integro, lavavel e impermeavel

Usa uma espdtula para preparar a cera e outra para aplicacdo a cada cliente.

As espatulas devem ser descartaveis ou passives de limpeza e desinfecgao.

Utiliza cera de depilacdo que traga no rétulo identificacdo do produto, dentro do prazo de
validade e regularizado conforme legislacdo vigente.

Cera depilatéria de uso exclusivo e descartada apds o uso. Proibido reutilizar cera depilagao.

A cera roll-on é aplicada de forma que o roll-on ndo seja aplicado diretamente na pele do cliente.

A pinga acessoria é esterilizada ou descartavel.
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