
  

Ações realizadas em Novembro de 2025Ações realizadas em Novembro de 2025



  

Alto PanoramaAlto Panorama
  

Grupo Bons PassosGrupo Bons Passos

Grupo de saúde mental com a Farmacêutica Grupo de saúde mental com a Farmacêutica 
Bruna falando sobre chás fitoterápicosBruna falando sobre chás fitoterápicos



  

AMI (Ambulatório AMI (Ambulatório 
Materno e Infantil)Materno e Infantil)

  

Treinamento de desengasgo e PCRTreinamento de desengasgo e PCRPalestra com os servidores sobre  Palestra com os servidores sobre  
Saúde Mental Saúde Mental 



  

Realização de Estratificação de Risco do Idoso realizado pela Realização de Estratificação de Risco do Idoso realizado pela 
equipe da Unidade de Saúde de Dez de Maioequipe da Unidade de Saúde de Dez de Maio



  

INTERIOR OESTEINTERIOR OESTE
Reunião de grupo com orientações da nutricionista sobre como ler rótulos e embalagens de Reunião de grupo com orientações da nutricionista sobre como ler rótulos e embalagens de 

alimentos. Foram apresentados diversos produtos industrializados frequentemente consumidos,  e a alimentos. Foram apresentados diversos produtos industrializados frequentemente consumidos,  e a 
profissional orientou sobre identificação dos ingredientes, análise da lista de composição, valor profissional orientou sobre identificação dos ingredientes, análise da lista de composição, valor 

nutricional e informações que indicam maior teor de açúcar, sódio e gorduras.nutricional e informações que indicam maior teor de açúcar, sódio e gorduras.
  



  
JARDIMJARDIM

PANORAMAPANORAMA

  

Grupo de Caminhada
Grupo de Caminhada Grupo de Caminhada

Grupo de Caminhada

Grupo de Caminhada
Grupo de Caminhada

Grupo de HiperdiaGrupo de Hiperdia



  

Jd. PanoramaJd. Panorama
Palestra Saúde Começa em Casa.  Auxílio Fraterno Igreja Sagrada Família Palestra Saúde Começa em Casa.  Auxílio Fraterno Igreja Sagrada Família 

  



  

 Reunião com o Grupo de Gestantes atendidas na Unidade de Saúde do Jd. Porto Alegre Reunião com o Grupo de Gestantes atendidas na Unidade de Saúde do Jd. Porto Alegre
  



  

  

Grupo de gestantes ESF PanceraGrupo de gestantes ESF Pancera

Palestrante: Enf. Obstetra Lucas, Palestrante: Enf. Obstetra Lucas, 
coordenador casa de parto HOESPcoordenador casa de parto HOESP



  

Grupo de Hiperdia da Unidade Grupo de Hiperdia da Unidade 
de Saúde do Jardim Pancera.de Saúde do Jardim Pancera.

Aferição de pressão e Aferição de pressão e 
glicemia. Parceria com os glicemia. Parceria com os 
alunos do curso técnico de alunos do curso técnico de 
enfermagem Dario Vellozo.enfermagem Dario Vellozo.

Lanche: Lanche: 
frutas e salada de frutas.frutas e salada de frutas.

Palestra com o  Dr Ivan Palestra com o  Dr Ivan 
Augusto Steffens.Augusto Steffens.



  

Grupo de idosos da Unidade de Saúde do Jd. Pancera. Grupo de idosos da Unidade de Saúde do Jd. Pancera. 
Bingo da SaúdeBingo da Saúde

  



  Jd. PaulistaJd. Paulista
Grupo de caminhada Passos que CuramGrupo de caminhada Passos que Curam

  



  

Jd. PaulistaJd. Paulista

PSE na escola Walter Fontana.PSE na escola Walter Fontana.
Saúde Mental, recolher e acolher os Saúde Mental, recolher e acolher os 

nossos sentimentos, como no nossos sentimentos, como no 
“Divertida Mente”“Divertida Mente”



  



  

Vila NovaVila Nova

Grupo Caminho SaudávelGrupo Caminho Saudável
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