
  

Ações realizadas em Dezembro de 2025Ações realizadas em Dezembro de 2025



  

Alto PanoramaAlto Panorama
  

Grupo Bons Passos
Grupo Bons Passos

Grupo de saúde mental com a Farmacêutica 

Grupo de saúde mental com a Farmacêutica 
Bruna falando sobre chás fitoterápicos

Bruna falando sobre chás fitoterápicos



  

Atividade Atividade 
realizada pelo realizada pelo 

AMI (Ambulatório AMI (Ambulatório 
Materno e Materno e 

Infantil), com as Infantil), com as 
gestantes da gestantes da 
empresa BRFempresa BRF

  Tema: Tema: 
Direitos e Direitos e 

Deveres Durante a Deveres Durante a 
GestaçãoGestação

  



  

Grupo Hiperdia do Jardim Panorama.Grupo Hiperdia do Jardim Panorama.
Tema: Uso de Fitoterápicos.Tema: Uso de Fitoterápicos.



  

JARDIM PORTO ALEGREJARDIM PORTO ALEGRE
Grupo Viver Leve  Grupo Viver Leve  

Encerramento do AnoEncerramento do Ano
  



  

Grupo de Caminhada “Passos que Curam” Grupo de Caminhada “Passos que Curam” 
JARDIM PAULISTAJARDIM PAULISTA

  



  

Encerramento dos encontros de 2025 do grupo Caminho Encerramento dos encontros de 2025 do grupo Caminho 
Saudável Vila Nova. Teve oficina de salada proteica, Saudável Vila Nova. Teve oficina de salada proteica, 
granola salgada e brigadeiro de banana e beijinho sem granola salgada e brigadeiro de banana e beijinho sem 
açúcar.açúcar.
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