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1. INTRODUCAO

Mundialmente, as doencas da pele e anexos sdo causas comuns da procura
de atendimento na atencdo primaria em saude. Na dermatologia encontramos uma
ampla gama de condi¢des de saude que variam muito em complexidade.

Além disso, tem-se observado no Sistema Unico de Satde (SUS) que muitos
casos encaminhados para consulta especializada poderiam ser resolvidos na
Atencao Primaria a Saude (APS). Isso aumenta o tempo de espera pela consulta,
ocupa a fila da especialidade com casos passiveis de solu¢do na APS, pode atrasar
0 inicio dos tratamentos, ocasiona deslocamentos desnecessarios e menor
eficiéncia do gasto publico. Portanto, € fundamental implementar medidas que
melhorem a resolubilidade da APS.

A teledermatologia € uma proposta de agilidade e reducdo de custo através
de tecnologia avancada, possibilitando o encaminhamento do paciente para
especialistas do sistema de telemedicina e telessaude.

A teledermatologia, como atividade do Nucleo de Telessaude, é realizada pelo
exame dermatolégico a distancia a partir da captura e transmissdo de fotografias
digitais ou dermatoscopia digital realizada por profissionais de salude da Atencéo
Primaria a Saude (APS). Através dos laudos emitidos a distancia o servico fornece a
classificacdo de risco para as lesdes de pele de usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e, assim, busca adequar os encaminhamentos de acordo com a

gravidade estabelecida pela classificagéo de risco.

2. JUSTIFICATIVA

A implantacdo da teledermatologia na atencao primaria a saude pode trazer
inimeros beneficios, tanto para os pacientes quanto para os profissionais de salde
e a gestdo dos servigos, dentre eles ampliagdo de acesso, diagnostico precoce,
reducdo das filas, educacao continuada aos profissionais permitindo que 0s casos
mais graves sejam atendidos com mais rapidez evitando encaminhamentos
desnecessarios. Portanto a teledermatologia é uma ferramenta valiosa para

melhorar a qualidade e a eficiéncia dos servicos de salde na ateng&o primaria.
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3. OBJETIVO GERAL

Facilitar o acesso ao diagnostico e o tratamento das condi¢cdes dermatologicas

através da tecnologia, melhorando a eficiéncia e a qualidade dos atendimentos.

4. EQUIPE RESPONSAVEL

Enfermeiros, médicos e técnicos de enfermagem integrantes do corpo técnico da

Secretaria Municipal de Saude do municipio de Toledo-PR.

5. POPULACAO ALVO

Todos os usuarios com lesdes de pele atendidos pelo Sistema Unico de Salude nas

unidades de saude do municipio de Toledo-PR.

6. FORMA DE ENTRADA NO SERVICO

Demanda espontanea ou agendada em qualquer servico de saude da rede.

7. PRINCIPAIS PASSOS DA TELEDERMATOLOGIA

e Receber o paciente cordialmente;

¢ |dentificar pacientes com lesdes de pele, encaminhar para avaliacdo médica e
conduta;

e Se necessario especialista 0 médico devera preencher o formulario na
plataforma STT através do icone solicitacdo com os dados do paciente,
solicitante, Informacdes clinicas, Informacdes complementares, Lesdes e CID
— 10 e finalizar o envio da solicitagdo do exame;

e Solicitar via MV/SIGSS o exame de dermatoscopia com telediagnostico;

e Orientar o paciente a realizar o agendamento do exame na recep¢ao da UBS;

e Agendar o paciente no Ambulatério de Feridas e Ostomias nas vagas
destinadas para o exame de dermatoscopia com telediagndstico;

o Entregar a guia do agendamento com data e horario, orientar o
paciente o local correto para a realizacdo do exame.

o Ambulatério de Feridas e Ostomias — Registro Fotografico
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e Diariamente imprimir a listagem dos pacientes agendados no MV/SIGSS para
a realizacao do exame de dermatoscopia com telediagnéstico;

e No Ambulatério de Feridas e Ostomias o profissional (enfermeiro ou técnico
de enfermagem) ir4 realizar as fotografias e inserir as imagens na plataforma
STT no icone envio de imagens de acordo com o protocolo lesdo por cancer
de pele ou protocolo dermatoses;

e Entregar o termo de consentimento para o paciente assinar.

e Entregar o niumero do protocolo ao paciente e orientar que em 72 horas
podera visualizar o laudo.

e Diariamente (final do dia) a equipe do Ambulatério de Feridas e Ostomias
devera entrar na plataforma STT no icone exames para verificar os laudos
liberados e alimentar o MV/SIGSS.

o A unidade de saude devera acompanhar a liberacdo destes exames
para realizar o agendamento da consulta do paciente para conduta,

encaminhamentos ou orientagdes de acordo com a classificagdo em 5 niveis.
8. ORIENTACOES GERAIS

O servico de Teledermatologia emite o laudo em até 72 horas apds o envio
dos registros fotograficos.

A plataforma apresenta todos os exames realizados sendo: exames que
possuem laudos destacados em yerde, exames sem laudo em branco, com atraso
por mais de 72 horas em amarelo, exames invalidados em [[CHCING.

Se 0 exame estiver em [EHMEIN@ (invalidado) o ambulatério de feridas ira
entdevera entrar em contato com o paciente para um novo registro fotografico.

Cada leséo sera emitida um laudo com a descricdo da lesao, classificacao de
risco e conduta clinica.

O encaminhamento do paciente sera segundo a classificagédo de risco:
WEIRBIRE: quadros agudos sendo necessario ir para urgéncia e emergéncia.
Amarelo: casos que necessita de priorizagdo (dermatologista ou oncologia).

Verde: encaminhar para consulta com especialista (dermatologia).

Azul: tratamento na Unidade Béasica de Saude conforme conduta clinica sugerida.
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Branco: sem necessidade de acompanhamento na UBS ou encaminhamento para
especialista por se tratar de lesdo benigna de pele. Realizar as orientacbes ao
paciente indicadas no laudo.

E fundamental que todas as informagdes clinicas e fotos sejam de qualidade
para garantir um diagnéstico preciso.

Se necessario ap6s o laudo encaminhar o usuario para especialista
(dermatologia ou oncologia) devera colocar na justificativa do encaminhamento o
resultado do laudo fornecido e o nimero do laudo.

Quando a classificagcdo for branca orientar o paciente que se houver
modificacdo da lesé@o atual ou surgimento de novas lesbées 0 mesmo deve procurar a
UBS para reavaliacao e repeticdo do exame.

As consultas de retorno deverdo sem agendadas como TELECONSULTA NA
ATENCAO PRIMARIA.

Os exames deverdo ser agendados como prestador Laboratério
ambulatério de feridas e ostomias.

Todos os usuérios antes de serem encaminhados para a especialidade de
dermatologia, o médico da UBS solicitara o exame de dermatoscopia com

telediagnostico.

9. ABREVIACOES OU SIMBOLOS

STT- Sistema de Telemedicina e Telessaude
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