SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE TOLEDO-PR

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA- URBANA
PERIODO - INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FEVEREIRO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFE DA Cha e Bolacha salgada. Leite, pdo sovadinho com  Leite, pdo sovadinho com doce
MANHA: Meldo. manteiga. de fruta.
Macga. Maga.
Arroz, feijdo, macarrdo com Arroz, feijao, peixe com Arroz, feijao, Isca bovina
ALMOCO: RECESSO. RECESSO. carne moida e salada de batata e salada de Pepino. refogada e salada de tomate.
repolho com cenoura.
Carreteiro bovino. Arroz, carne moida com Macarrao com molho de carne
LANCHE: batata. moida e Laranja.
Energia CHO PTN LPD
Composulga.o nutricional (Kcal) () ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1043,16 Kcal 165g 46g 24g
63% 17% 20%

*Cardapio sujeito a alteracdes

RT - Elly Ana Pootz Borilli Maria Isabel Bonaldo
Nutricionista CRN8/5643 Nutricionista CRN8/5650

*Cardapio elaborado em conformidade com a legislagdo vigente do PNAE. O Setor de Nutri¢do isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituigdo de ensino.



