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JOGOS DA SEMANA DA MULHER - 2026

REGULAMENTO GERAL

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - Os Jogos da Semana da Mulher, manifestacdes do desporto, de lazer e de educacao,
organizados pela Secretaria de Esportes e Lazer do Municipio de Toledo, com apoio da Prefeitura
do Municipio de Toledo, regular-se-do, genericamente, pela legislagdo vigente aplicavel e,
especificamente, pelas disposi¢bes contidas neste Regulamento e atos administrativos expedidos
pela Autoridade Publica, no exercicio de suas atribuicdes.
Paragrafo Unico — A normatizacdo complementar e subsequente dos Jogos da Semana da
Mulher far-se-a através de Resolucdo/Portaria da Autoridade Administrativa e, os atos de
comunicacdo aos participantes, formalizar-se-ao através de boletins oficiais, Notas Oficiais e
Oficios, expedidos pelas comissdes e/ou drgaos competentes.

Art. 2° - As pessoas fisicas e juridicas que participarem dos Jogos da Semana da Mulher sao
consideradas conhecedoras da legislacdo esportiva aplicavel e das disposigdes contidas neste

regulamento, e igualmente, dos atos administrativos complementares.

DOS PRINCIPIOS

Art. 3° - Os Jogos da Semana da Mulher assentam-se nos principios decorrentes da politica do
Governo do Municipio de Toledo para o desenvolvimento do esporte e do lazer. Sdo eles: da
soberania, da autonomia, da democratizacdo, da liberdade, do direito social, da diferenciacédo, da
identidade nacional, da educacdo, da qualidade, da descentralizagcdo, da seguranca e da eficiéncia.

DOS OBJETIVOS

Art. 4° - S30 objetivos dos Jogos da Semana da Mulher previstos neste Regulamento:

I.  Promover a integragdo socioesportivas entre varias representacdes do municipio de Toledo
e comunidade em geral;

II. Compensar os efeitos nocivos da vida moderna, contribuindo para a preservacao e
promocao da saude humana;

Ill. Promover o desenvolvimento esportivo no municipio;

IV. Oportunizar o surgimento e a afirmacdo de talentos no campo esportivo;

V. Propiciar momentos de entretenimento e lazer a comunidade;

VI. Desenvolver o pensamento critico sobre o papel da mulher dentro da sociedade.

DA ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO ESPORTIVA

Art. 5° - Os Jogos da Semana da Mulher sdo administrados pela Secretaria de Esportes e Lazer e
Prefeitura do Municipio de Toledo.
Paragrafo Unico - Para os efeitos do disposto neste artigo, entende-se por administracio
esportiva as acdes adotadas, desenvolvidas e executadas que evidenciam o carater social,
politico, econdmico e cultural dos Jogos da Semana da Mulher.
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DA ORGANIZAGCAO ESPORTIVA

Art. 6° - Os Jogos da Semana da Mulher sdao organizados, dirigidos e/ou supervisionados pelo
Departamento de Rendimento, Base e Paradesporto da Secretaria de Esportes e Lazer, com a
coparticipacado dos representantes legais das entidades e equipes participantes no evento.

DOS ORGAOS JUDICANTES

Art. 7° - Sera constituido pela Secretaria de Esportes e Lazer um Tribunal de Justica Desportiva que
terd como atribuicdo a organizacdo da justica, do processo, das infracdes e respectivas penalidades.

Art. 8° - O Tribunal serd composto por 05 Profissionais de Educacdo Fisica da SMEL Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer.

Art. 9° - A Comissdo de Julgamento serd formada por um presidente de mesa indicado pela
Secretaria de Esportes e Lazer que conduzird a reunido sem direito a voto e mais cinco (05)
professores da SMEL. A reunido do Tribunal de Justica Desportiva dos Jogos da Semana da Mulher
para que tenha validade deveréa ser constituida de no maximo cinco (05) e de no minimo trés (03)
representantes.

DA REALIZACAO E DAS INSCRICOES

Art. 10 — A competicdo sera realizada no periodo de 9 a 13/03/2026, e as inscricBes deverao ser
feitas até o dia 05/03/2026, as 17h, através de formulario, disponivel no link
https://forms.gle/A6tAQIJXSPsVAx5u28.

DO CONGRESSO TECNICO

Art. 11 - O Congresso Técnico acontecera no dia 05/03/2026, quinta-feira, as 19h00 no Auditério
da Prefeitura Municipal de Toledo.

DAS CONDICSES PARA PARTICIPACAO

Art. 12 - Os Jogos da Semana da Mulher terdo carater de participagao livre para mulheres nascidas
até 2008,

Art. 13 — Nas modalidades coletivas, cada entidade podera participar com quantas equipes desejar.

Art. 14 - Somente poderdo participar dos Jogos da Semana da Mulher as mulheres/atletas que
mantiverem os seguintes vinculos com o municipio de Toledo:

|.  Empregaticio (carteira de trabalho assinada);

II. Escolar (matricula e frequéncia em estabelecimento de ensino);

Ill. Domiciliar (conta de 4gua ou luz no nome);

IV. Naturalidade (ter nascido em Toledo);
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V. Domicilio Eleitoral (Titulo de Eleitor em Toledo).

Art. 15 — Cada equipe/modalidade coletiva podera inscrever até duas (2) atletas que representaram
o municipio de Toledo em jogos oficiais (JAPs) no ano de 2025. A participacdo de atletas menores
de 18 anos seréa de inteira responsabilidade dos Clubes/entidades.

Art. 16 — A pessoa fisica (atleta ou técnico) podera participar da competicdo por mais de uma
entidade, desde que seja em modalidades diferentes. A Comissao Central Organizadora do evento
nao se responsabilizard por coincidéncias de jogos/horarios em que os atletas estiverem
inscritos.

Paragrafo Primeiro — Caso uma mesma atleta atue por duas entidades, serdo adotadas as

seguintes penalizacdes:

|. A atleta sera eliminada da competicao;

Il. A segunda equipe que este atleta atuou perderd os pontos da partida e a equipe sera

eliminada da competicdo e o placar da partida serda o mesmo atribuido ao WxO.

Art. 17 — A atleta suspensa em uma modalidade esportiva podera participar normalmente das
demais na mesma competicao, salvo em caso de houver alguma situacdo de julgamento com

aplicagcdo de pena pela Justica Desportiva.

DAS MODALIDADES ESPORTIVAS

Art. 18 — As modalidades esportivas que serdo disputadas nos Jogos da Semana da Mulher, com o
respectivo nimero permitido de atletas por equipe, sdo as seguintes:

MODALIDADE CATEGORIA N° DE ATLETAS
BASQUETEBOL COLETIVA 12
BEACH TENNIS DUPLA/COLETIVA 3
BOCHA DUPLA/COLETIVA 3
BOLAO DUPLA/COLETIVA 3
CICLISMO MTB URBANO INDIVIDUAL 1
CORRIDA DE RUA INDIVIDUAL 1
FUTSAL COLETIVA 14
HANDEBOL COLETIVA 14
NATACAO INDIVIDUAL 1
VOLEIBOL COLETIVA 14

Havera competicdao na modalidade que tiver a confirmacao de no minimo de 3 equipes
inscritas.

DA PREMIACAO

Art. 19 — A Secretaria de Esportes e Lazer oferecera a seguinte premiagcdo: Medalhas de
Campedo/Vice-Campedo/3° classificado de cada modalidade.

DO RECURSO
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Art. 20 — Os recursos impetrados pelas equipes somente serdo aceitos, se seguirem as seguintes
normas:

I.  Somente quem podera impetrar recurso sera o Técnico responsavel pela entidade, nome
este que consta no Mapa Oficio de Inscri¢cdes, e ndo cabera ao Tribunal apresentar provas,
devendo estas acompanhar o recurso/processo.

Il. Entregar o recurso para o coordenador da modalidade ou na secretaria da CCO no prazo
maximo de 02 horas ap6s o Ultimo jogo da rodada programada para aquele dia. Caso seja
o ultimo jogo da noite, devera entregar até as 9h do dia seguinte.

Ill. O recurso podera ser manuscrito ou digitado e entregue em duas vias de igual teor e
forma;

DOS UNIFORMES

Art. 21 - As entidades participantes deverdo apresentar-se para 0s jogos devidamente
uniformizadas. Para as modalidades coletivas, bocha e boldo, sera exigida camisa padrdo. No Beach
Ténis sera permitido o uso de top. Na corrida de rua e ciclismo as atletas participantes poderdo usar
camisetas de grupos e/ou eventos diversos.

DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 22 — A desisténcia da entidade em uma ou mais modalidades inscritas ap6s o Congresso Técnico
terd como configuragdo o Wx0 para a entidade infratora.

Art. 23 — Somente serdo realizados os campeonatos das modalidades que contarem com um
minimo de 03 (trés) equipes confirmadas.

Art. 24 — Havera uma tolerancia de quinze (15) minutos para o inicio do primeiro jogo de cada
periodo, ndo havendo tal para os demais.

Art. 25 — Com relacdo aos cartdes, casos de WxO e desclassificacdo de equipes durante as Jogos da
Semana da Mulher, sera aplicado o seguinte procedimento:

I. Controle de cartdes — o cartdo amarelo ndo serd acumulativo. Somente devera cumprir
uma partida de suspensdo a atleta que vier a ser expulsa ou desclassificada de alguma
partida/prova.

II. WxO - Na partida em que houver o WxO, os atletas que tiverem que cumprir a suspensio
automatica, deverao fazé-lo novamente na partida seguinte.

Art. 26 — A condicdo de salde dos atletas participantes, bem como a responsabilidade sobre a
participacdo de atletas menores de idade, de acordo com a legislacdo vigente no Pais, ficard sob
responsabilidade direta das entidades participantes.

Art. 27 — Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

Toledo, 11 de fevereiro de 2026

Secretaria de Esportes e Lazer
Departamento de Rendimento, Base e Paradesporto
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JOGOS DA SEMANA DA MULHER - 2026

REGULAMENTO TECNICO

BASQUETEBOL

O Campeonato de Basquetebol sera regido pelas regras oficiais da Confederacao Brasileira
de Basketball - CBB, obedecendo as normas contidas neste Regulamento.

O sistema de pontuagado para classificagdo no grupo sera:

2.1 02 pontos por vitdria;

2.2 01 ponto por derrota.

O tempo de jogo sera de 4 periodos de 10 minutos, sendo o cronometro parado apenas
no lance livre e pedidos de tempo. Sera permitido 1 pedido de tempo por periodo, ndo
cumulativo.

O sistema de desempate adotado nas fases que forem disputadas pelo sistema de rodizio,
sera o seguinte:

4.1 Confronto Direto (entre duas equipes);

4.2 Saldo de pontos nos jogos entre as equipes empatadas na fase;

4.3 Ataque mais positivo entre as equipes empatadas na fase;

4.4 Saldo de pontos em todos os jogos do grupo na fase;

4.5 Ataque mais positivo em todos os jogos do grupo na fase;

4.6 Sorteio.

Caso seja necessario classificar, entre 0s grupos, uma ou mais equipes por critério técnico,
sera utilizado como regra o disposto no Regulamento dos Jogos Abertos do Parana.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenagdo geral do evento.

BEACH TENNIS

N ok

O Campeonato de Beach Tennis sera disputado em competicado por duplas.

Cada equipe podera inscrever até 02 atletas, sendo permitido a inscricdo de uma atleta
reserva.

A partida sera disputada em set Unico, melhor de 6. Em caso de 5x5 tera que abrir 2 games
de vantagem (ex: 7x5) e em caso de 6x6 sera disputado um tiebreak até 7 pontos (6x6 tera
que abrir 2 games de vantagem).

A equipe fica responséavel pelos equipamentos individuais de cada atleta.

Nao sera permitida substituicdo apds o inicio de cada partida.

Sistema de disputa sera definido conforme nimero de equipes inscritas.

Serdo utilizados os seguintes critérios de desempate:

a) Resultado do confronto direto entre as empatadas na fase (entre duas equipes);

b) Saldo de Games Geral entre as equipes empatadas;

c) Maior N° de Games ganhos em todos os jogos da Fase;

d) Sorteio.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo geral do evento.

BOCHA
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O Campeonato de Bocha seréa disputado de acordo com a regra mundial em vigor - Ponto-
Rafa-Tiro e de acordo com o Regulamento da Federacdo de Bocha do Parana 2025/2026,
obedecendo as normas contidas neste Regulamento.
A competicdo sera disputada em duplas. Cada equipe podera inscrever até 02 atletas, sendo
permitido a inscricdo de uma atleta reserva.
Todas as partidas serdo disputadas em até 12 pontos.
O piso a ser utilizado nas canchas de bocha, para as competicdes, serd de carpete.
O sistema de pontuacdo para classificagdo no grupo sera de 1 ponto por vitoria.
O sistema de desempate adotado nas fases que forem disputadas pelo sistema de rodizio,
sera o seguinte:
6.1 Confronto direto (entre duas equipes);
6.2 Maior nimero de vitérias;
6.3 Melhor saldo de bochas;
6.4 Sorteio.
Observagao: Quando o empate for entre 03 ou mais equipes, e continuarem 02 equipes
ainda empatadas e houver necessidade de classificar mais uma equipe, prevalecerd os
critérios estabelecido no item 6.1.
Caso seja necessario classificar, entre 0s grupos, uma ou mais equipes por critério técnico,
serd utilizado como regra o disposto no Regulamento dos Jogos Abertos do Parana.
Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacgao geral do evento.

BOLAO

1.

7.

O Campeonato de Boldo sera regido pelas regras oficiais da Confederacdo Brasileira de

Bocha e Boldo, obedecendo as normas contidas neste Regulamento.

A competicdo sera disputada em duplas. Cada equipe podera inscrever até 02 atletas, sendo

permitido a inscricdo de uma atleta reserva.

A competicdo sera disputada no sistema de caminhadas.

A Coordenacdo Técnica programara o reconhecimento das pistas para todas as equipes

participantes. Este reconhecimento terd o tempo maximo de 10 minutos.

Os atletas e comissao técnica somente poderao entrar na pista, devidamente uniformizados

e com calgado tipo ténis ou similar com solado de borracha.

O sistema de desempate adotado na caminhada sera o seguinte:

6.1 Maior nimero de 180, 179, 178, e assim sucessivamente na Fase;

6.2 Maior nimero de 45, 44, 43, e assim sucessivamente na Fase;

6.3 Maior nimero de 09, 08, 07, e assim sucessivamente na Fase;

6.4 Melhor atleta individual na Fase;

6.5 2° Melhor atleta individual na Fase, e assim sucessivamente, até haver um desempate;

6.6 Nao havendo como desempatar, seré realizado um sorteio.
Observacgao: quando o empate for entre 03 ou mais equipes, e continuarem 02 equipes
ainda empatadas e houver necessidade de classificar mais uma equipe, devera reiniciar
o critério de desempate no item 6.1.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenagao geral do evento.

CICLISMO MTB CIRCUITO URBANO
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1.

A competicdo sera regida pelas regras internacionais da Unido Ciclistica Internacional,

Regras da Confederacao Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federacdo Paranaense de Ciclismo -

FPC, obedecendo as normas contidas neste Regulamento.

Sera obrigatério o uso do capacete.

A distancia percorrida sera de 21km, dividida em n® de voltas (10 voltas).

A prova seré realizada no periodo noturno.

Todos as atletas que largardo na prova deverdao obrigatoriamente, antes do inicio desta

assinar a simula de largada.

5.1 As ciclistas deverao comparecer a assinatura de simula uniformizados’, com capacete,
e com 0s numerais colocados.

5.2 A assinatura da sumula e conferéncia das bikes sera encerrada 15 minutos antes da
largada.

Os ciclistas, técnicos e acompanhantes em geral assumem total responsabilidade por todo

e qualquer acidente que eventualmente causarem. A Prefeitura Municipal realizara todos os

atendimentos necessarios em casos de acidentes.

Da largada:

7.1 As atletas deverdo se posicionar antes da linha de largada.

7.2 A saida serd dada por meio de um apito ou mecanismo sonoro (buzina);

7.3 Nao seré autorizado o acompanhamento de ciclistas por carros de apoio;

7.4 O apoio sera permitido em todo o percurso, exceto nos 100 metros antes e depois da
linha de largada/chegada.

7.5 O apoio devera ser feito na beirada da calcada (lado direito), nunca no meio da via do
percurso.

Serdo retiradas da prova as ciclistas alcancadas por tras pelo pelotdo maior (ou a critério

técnico da arbitragem) e, aparecerdao nos resultados como DNF (ndo concluiu a prova.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo geral do evento.

CORRIDA DE RUA

1.

FUTSAL

A modalidade de Corrida de Rua tera 3 provas: 2,5km, 5km e 10km. Cada atleta inscrita
podera participar de apenas uma das provas, e podera representar apenas 1 entidade;

As provas serao realizadas na pista emborrachada do Lago Municipal Diva Paim Barth, e
sera obrigatdrio correr na pista emborrachada, sob pena de desclassificacao;

Nao sera formado pelotdo de elite para a largada. Para a largada, todas as atletas deverdao
posicionar-se antes da linha de largada, e apds o sinal iniciar a corrida;

Na prova de 2,5, serdo 2 voltas no horto municipal. Na prova de 5km, serdo 4 voltas, e e na
prova de 10km, serdo 8 voltas.

Havera 3 largadas. Primeiro sera realizada a largada da prova de 2,5km, e ao final desta,
seré realizada a largada da prova de 5km, e depois a prova dos 10km.

Cada atleta receberd um numero de identificacdo, e havera fiscais controlando o n° de
voltas.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo geral do evento.

1.

A modalidade de futsal serd disputada de acordo com as Regras Oficiais em vigor na
Federagdo Paranaense de Futsal.
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As partidas serdo disputadas em dois tempos de 20 (vinte) minutos corridos cada, com um
intervalo de 05 minutos entre um tempo e outro.

Contagem de Pontos:

3.1 03 pontos por vitoria;

3.2 01 ponto por empate;

3.3 00 ponto por derrota.

Critérios de desempate:

4.1 Confronto direto (entre duas equipes);

4.2 Maior n° de vitérias;

4.3 Melhor saldo de gols;

4.4 Ataque mais positivo;

4.5 Defesa menos vazada

4.6 Sorteio.

Fica opcional o uso de caneleiras.

Caso seja necessario classificar, entre 0s grupos, uma ou mais equipes por critério técnico,
sera utilizado como regra o disposto no Regulamento dos Jogos Abertos do Parana.

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo geral do evento.

HANDEBOL

1.

O campeonato de Handebol sera regido pelas regras oficiais da C.B.H.D, obedecendo as

normas contidas neste regulamento.

As partidas terdo uma duracdo de 50 (cinquenta) minutos corridos, divididos em dois

tempos de 25 (vinte e cinco) minutos cada um, com intervalo de 05 minutos.

A bola a ser utilizada nos jogos sera: Adulto feminino - H2L.

Estard automaticamente suspensa da partida subsequente a pessoa fisica que for expulsa

ou desqualificada, no caso de seguir relatério anexo a simula.

No caso de o jogo terminar empatado no tempo regulamentar, e haja necessidade de

apontar um vencedor, o desempate seré feito da seguinte forma:

5.1 Prorrogacdo em 02 (dois) tempos de cinco minutos, sem intervalo;

5.2 Persistindo o empate havera tantas prorrogac8es quantas forem necessarias, até que
se conheca o vencedor.

Nos pedidos de tempo, o crondmetro seréd paralisado. Cada equipe podera solicitar um

tempo em cada periodo de jogo.

Critérios de desempate:

7.1 Confronto direto na fase (entre duas equipes);

7.2 Saldo de gols;

7.3 Ataque mais positivo;

7.4 Defesa menos vazada;

7.5 Sorteio.

Sistema de pontuacgao para classificacao:

8.1 Vitdria — 03 pontos

8.2 Empate — 01 ponto

8.3 Derrota — 00 ponto

Caso seja necessario classificar, entre os grupos, uma ou mais equipes por critério técnico,

sera utilizado como regra o disposto no Regulamento dos Jogos Abertos do Parana.

10. Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenagdo geral do evento.
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NATACAO

1. A competicdo seréa regida pelas regras da FINA.
2. Serdo realizadas as seguintes provas:
2.1 25 metros livre;
2.2 50 metros livre;
2.3 50 metros borboleta;
2.4 50 metros costas;
2.5 50 metros peito;
2.6 100 metros medley.
3. Cada atleta podera nadar quantas provas desejar.
4. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

VVOLEIBOL

1. O Campeonato de Voleibol serd regido pelas regras internacionais da FIVB - Federacao
Internacional de Voleibol, obedecendo as normas contidas neste Regulamento.
2. Os jogos serao realizados em melhor de 02 sets vencedores.
3. O sistema de pontuacdo para classificagdo no grupo sera:
3.1 Jogos com dois sets vencedores, conforme segue:
3.1.1 Resultado do jogo 2 x 0 (sets): 3 pontos vencedor e 0 ponto perdedor;
3.1.2 Resultado do jogo 2 x 1 (sets): 2 pontos vencedor e 1 ponto perdedor;
3.2 Sequéncia de critério para classificagdo no grupo:
3.2.1  Maior numero de vitdrias no grupo;
3.2.2  Maior nimero de pontuagdo no grupo.
4. O sistema de desempate adotado nas fases que forem disputadas pelo sistema de rodizio
sera o seguinte:
4.1 Confronto direto (utilizado somente no caso de empate entre 02 equipes);
4.2 Sets average nos jogos entre as equipes empatadas (dividir os sets pré pelos sets contra,
classificando a equipe que obtiver o maior coeficiente);
4.3 Pontos average nos jogos entre as equipes empatadas (dividir os pontos pré pelos
pontos contra, classificando a equipe que obtiver o maior coeficiente);
4.4 Sets average em todos 0s jogos do grupo na fase (dividir os sets pro pelos sets contra,
classificando a equipe que obtiver o maior coeficiente);
4.5 Pontos average em todos 0s jogos do grupo na fase (dividir os pontos pré pelos pontos
contra, classificando a equipe que obtiver o maior coeficiente);
4.6 Sorteio.
Observac¢ao: Quando o empate for entre 03 ou mais equipes, e continuarem 02 equipes
ainda empatadas e houver necessidade de classificar mais uma equipe, prevalecera o
critério de desempate estabelecido no item 4.1.
5. Caso seja necessario classificar, entre 0os grupos, uma ou mais equipes por critério técnico,
sera utilizado como regra o disposto no Regulamento dos Jogos Abertos do Parana.
6. Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacgao geral do evento.

Toledo, 11 de fevereiro de 2026
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Secretaria de Esportes e Lazer
Departamento de Rendimento, Base e Paradesporto
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