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JANEIRD BRANCO

0 Jangiro Branco & uma campanha brasileira, criada em 2014, dedicada a
conscientizar a suciedade sobre 2 importincia da saide mental ¢
amocional. 0 movimento incentiva o cuidado com o bem-gstar psicoldgico, 4
nravencao de doencas como ansiedade g depressa, g v combate avs tabus,
lestacands o Janeiro como um momento para iniciar novas paginas na
sallde emocional. Principais Aspectos do Janeiro Branco:
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Tama 2026: "Paz! Equilibriol Saide Mentall” @ o tema deste ano, focando na

naecessidade de desacelerar e culdar da mante no dia 2 L”EJ.
Institucionalizacio: A campanha @ oficializada pela Lei Federal 14.556/2023,
(U8 Promove acoes em tolo o Brasil,

Anvio: 0 Sistema Unico de ! ,--Ja(SUS)ufar ce suporte via Centros de

r\mnr 10 Psicossocial (CAPS) e o Centro da Vs JUfJAJf A0 da Vida (CYY) oferece
ap0lo emocional.

A campanha foca na prevencao de doencas decorrentes do estresse e no
fortalecimento de napltos saudavels, como nons relacionamentos e a pusca
nor ajuda especializada.


https://www.google.com/search?q=Janeiro+Branco&rlz=1C1GCEA_enBR1069BR1069&oq=janeiro+branco&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORixAxiABDIMCAEQIxgnGIAEGIoFMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEINTA3NWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwiI29_A-dOSAxXer5UCHbdRCVEQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14556.htm
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SANTACLARA

Palesira f‘JIIJJ EMIJ]PJ fle medicina anordando o assunto
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