
  



  



  

JANEIRO BRANCOJANEIRO BRANCO
  O O Janeiro BrancoJaneiro Branco é uma campanha brasileira, criada em 2014, dedicada a  é uma campanha brasileira, criada em 2014, dedicada a 
conscientizar a sociedade sobre a importância da saúde mental e conscientizar a sociedade sobre a importância da saúde mental e 
emocional. O movimento incentiva o cuidado com o bem-estar psicológico, a emocional. O movimento incentiva o cuidado com o bem-estar psicológico, a 
prevenção de doenças como ansiedade e depressão, e o combate aos tabus, prevenção de doenças como ansiedade e depressão, e o combate aos tabus, 
destacando o Janeiro como um momento para iniciar novas páginas na destacando o Janeiro como um momento para iniciar novas páginas na 
saúde emocional. Principais Aspectos do Janeiro Branco:saúde emocional. Principais Aspectos do Janeiro Branco:
Significado: A cor branca representa uma folha ou tela em branco, Significado: A cor branca representa uma folha ou tela em branco, 
simbolizando a oportunidade de reescrever a história de vida com foco no simbolizando a oportunidade de reescrever a história de vida com foco no 
bem-estar.bem-estar.
Tema 2026: "Paz! Equilíbrio! Saúde Mental!" é o tema deste ano, focando na Tema 2026: "Paz! Equilíbrio! Saúde Mental!" é o tema deste ano, focando na 
necessidade de desacelerar e cuidar da mente no dia a dia.necessidade de desacelerar e cuidar da mente no dia a dia.
Institucionalização: A campanha é oficializada pela Institucionalização: A campanha é oficializada pela Lei Federal 14.556/2023Lei Federal 14.556/2023, , 
que promove ações em todo o Brasil.que promove ações em todo o Brasil.
Apoio: O Sistema Único de Saúde (SUS) oferece suporte via Centros de Apoio: O Sistema Único de Saúde (SUS) oferece suporte via Centros de 
Atenção Psicossocial (CAPS) e o Centro de Valorização da Vida (CVV) oferece Atenção Psicossocial (CAPS) e o Centro de Valorização da Vida (CVV) oferece 
apoio emocional. apoio emocional. 
A campanha foca na prevenção de doenças decorrentes do estresse e no A campanha foca na prevenção de doenças decorrentes do estresse e no 
fortalecimento de hábitos saudáveis, como bons relacionamentos e a busca fortalecimento de hábitos saudáveis, como bons relacionamentos e a busca 
por ajuda especializada.  por ajuda especializada.  

https://www.google.com/search?q=Janeiro+Branco&rlz=1C1GCEA_enBR1069BR1069&oq=janeiro+branco&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORixAxiABDIMCAEQIxgnGIAEGIoFMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEINTA3NWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwiI29_A-dOSAxXer5UCHbdRCVEQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14556.htm


  

Ação Janeiro Branco realizada em 08/01 pela UBS Jd Concórdia e Ação Janeiro Branco realizada em 08/01 pela UBS Jd Concórdia e 
Acadêmicos de Medicina da UFPR na Reunião do CRAS Jd Europa, Acadêmicos de Medicina da UFPR na Reunião do CRAS Jd Europa, 

com as famílias acompanhadas por este serviço.com as famílias acompanhadas por este serviço.



  

Palestra com os acadêmicos de medicina abordando o assunto Palestra com os acadêmicos de medicina abordando o assunto 
Saúde mental- janeiro Branco.Saúde mental- janeiro Branco.

SANTA CLARA IVSANTA CLARA IV
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