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ALIMENTACAO ESCOLAR - ORIENTAGOES AS FAMILIAS

Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

A alimentagéo oferecida nas escolas municipais segue as normas do Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE), conforme a Lei Federal n° 11.947/2009 e a Resolugao
CD/FNDE n° 06/2020.

Nao é permitido enviar lanche de casa

De acordo com a legislagdo do PNAE, todo alimento consumido no ambiente escolar &
considerado alimentacao escolar, independentemente de sua origem. Por esse motivo:

* Nao é permitido que os estudantes tragam lanche de casa;

* A escola é responsavel por garantir uma alimentagdo adequada, segura,
equilibrada e nutricionalmente planejada, sob orientagdo de nutricionistas;

* A medida visa proteger a saude dos alunos, evitar riscos de contaminacéo e
assegurar a igualdade alimentar.

Alimentos nao permitidos no ambiente escolar

Conforme a Resolugdo CD/FNDE n° 06/2020, alimentos ultraprocessados séo proibidos,
tais como:

* Refrigerantes e refrescos artificiais;

* Balas, bombons, chocolates e similares;
* Biscoitos ou bolachas recheadas;

* Bolos com cobertura ou recheio;

* Gelados comestiveis, gelatina;



* Temperos com glutamato monossédico;
* Maionese e alimentos em p6 ou para reconstitui¢ao.

Esses alimentos ndo podem ser adquiridos nem consumidos no ambiente escolar.
Condicoes especificas

Em situagbes especificas como necessidades alimentares especificas (alergias,

intolerancias, condigdes clinicas ou metabdlicas), o caso sera analisado individualmente.

Para isso, € obrigatorio:
» Solicitacdo formal dos pais ou responsaveis;
* Apresentacao de laudo ou atestado médico atualizado;
* Analise e validagao pelo Setor de Nutricdo/Alimentacéo Escolar.

Somente apds essa analise sera definida a conduta adequada, conforme a legislagao
vigente e a Instrugdo Normativa de Dieta Especial.

Nosso compromisso

A Secretaria Municipal da Educacao, por meio da equipe técnica de nutricionistas, reforga
Seu compromisso com:

* A saude e o bem-estar dos estudantes;
* O cumprimento da legislagao do PNAE;

* Aoferta de uma alimentagéo escolar segura, saudavel e de qualidade.

Contamos com a compreensao e colaboragao das familias.

Setor de Nutrigao
Equipe Técnica de Nutricionistas
Secretaria Municipal da Educacao

Toledo, 02 de fevereiro de 2026.
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