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INTRODUGAO

O PNAE é a politica publica de maior abrangéncia em alimentacao e

nutricdo no pais, apresentando como diretriz o emprego da alimentagao
saudavel e adequada no ambiente escolar. Seu objetivo é atender as
necessidades nutricionais dos escolares durante sua permanéncia em
sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes, bem como
promover a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Desse modo, a alimentagdo desempenha um papel fundamental na
saude, no crescimento e no desenvolvimento das criancas e adolescentes
no ambiente escolar. No entanto, as restricbes alimentares, que podem
ser motivadas por questdes de saude, alergias, intolerancias ou
preferéncias pessoais, representam um desafio importante para a criagao
de um ambiente escolar inclusivo, seguro e acolhedor para todos os
estudantes.

Garantir o atendimento as necessidades alimentares especificas de
cada aluno é uma responsabilidade que envolve a implementacao de
praticas pedagodgicas e de gestido alinhadas as legislagbes vigentes.

Entre as principais normativas que regulamentam essa tematica,
destacam-se a Lei n°® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia), que assegura o direito a alimentacdo adequada, e a
Resolugdo n° 38/2014 do Conselho Nacional de Educagao, que orienta
sobre a inclusdo de estudantes com necessidades especiais. Além disso,
a Lei n® 11.947/2009, que regula o Programa Nacional de Alimentagao

Escolar (PNAE), reforca a importancia de oferecer uma alimentagao
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saudavel e adequada as necessidades de todos os estudantes.

Nesse sentido, este documento tem como objetivo abordar as principais
restricdes alimentares presentes no contexto escolar, destacando a
importancia de praticas que garantam o bem-estar, a inclusdo e a
seguranga de todos os estudantes, promovendo uma convivéncia

harmoniosa, saudavel e respeitosa.
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camadas da parede do intestino delgado, provocando ma absor¢ao dos
nutrientes. E causada pela intolerancia permanente ao gliten em pessoas

que ja possuam uma tendéncia genética.

como o trigo, centeio, cevada, malte e aveia, os quais sao amplamente

TOLEDO

SECRETARIA

DA EDUCAGAO

A Doenca celiaca é uma doenca crénica que causa inflamacdes nas

O Glaten é um conjunto de proteinas presentes em alguns cereais

utilizados na fabricacéo de diversos alimentos.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Nem sempre ha sintomas, mas os mais comuns sao:

Diarreia cronica
Prisao de ventre
Inchacgo

Gases

Irritabilidade

Voémitos

Pouco ganho de peso/desnutricao
Falta de apetite
Atraso no crescimento
Anemia

Dermatite

Osteoporose
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TRATAMENTO

O tratamento da doenca celiaca é essencialmente através de
controle da dieta, consistindo na retirada total do gluten da alimentacéao
durante toda a vida, tanto para os individuos sintomaticos, quanto para os
assintomaticos. A retirada do gluten leva progressivamente a diminuigao
dos sintomas e restauragao das células da parede intestinal, garantindo
uma boa absorgao dos nutrientes.

Em substituicdo ao gluten presente no trigo, centeio, aveia, cevada e
malte € possivel utilizar o milho (farinha de milho, amido de milho, fuba),
arroz (farinha de arroz), batata (fécula de batata), mandioca (farinha de
mandioca e polvilho) e farinha de araruta. Outros alimentos como
leguminosas, gorduras, Oleos e azeites, legumes, hortaligas, frutas, ovos,
carnes e leite devem ser utilizados normalmente na dieta de individuos
celiacos, atendendo as necessidades nutricionais de acordo com a idade
e estado nutricional das criangas.

Dieta isenta de gluten € uma tarefa desafiadora tanto para a crianga
como para quem o assiste, uma vez que qualquer quantidade de gluten é

prejudicial para o celiaco, inclusive tragos.

ORIENTAGOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR

A escola tem o papel de adequar a alimentagao do aluno que possui
a intolerancia alergia ao gluten, utilizando os alimentos que a escola
recebe.

Além disso, ha previsao de envio de alimentos especificos para esta

condicao.
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Solicitar declaragdo ou laudo médico que comprove que o escolar

possui Doenca Celiaca, manter cdpia em arquivo e enviar para o Setor

de Nutricdo e Alimentagao Escolar do municipio;

Providenciar a substituicdo do trigo, aveia, centeio e cevada com
farinhas permitidas tais como amido de milho, polvilho doce e azedo,
farinha de arroz, biscoito de arroz, macarrdao sem gluten, farinha de
milho (fuba, canjiquinha...), mandioca (farinha de mandioca,
tapioca...), entre outros, os quais sdo fornecidos pelo setor de

alimentacao escolar do Municipio;

Orientar e monitorar os cozinheiros e professores quanto a

particularidade do aluno com Doencga Celiaca,;

Uma dica importante € consultar o site da Associagcdo de Celiacos
para maiores informagdes, bem como receitas possiveis de serem

elaboradas pela cozinha da escola. Site: www.acelpar.com.br.

Deve-se dar ateng¢do quanto a produtos na escola, que podem conter
gluten, como massas de modelar, giz de lousa, cola, tintas corporais

€ maquiagem;

Atitudes comuns como dar as maos, abragcar um colega ou
compartilhar objetos pessoais (copos e toalhas), podem ser fatores de
risco. Logo, € importante estimular que todos lavem bem as maos

frequentemente;


http://www.acelpar.com.br/
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Celiacos possuem maiores necessidades de ingestdo de agua,

portanto, necessitam ir ao banheiro com mais frequéncia. Devendo
assim, acordar com a crianca anteriormente, de modo a evitar a

exposicao da crianga diante dos colegas.

ORIENTAGOES AOS COZINHEIROS

Substituir o gluten por farinhas de milho (fuba, canjiquinha), farinha de
mandioca, amido de milho, arroz, farinha de arroz, biscoito de arroz,

tapioca, entre outros;

Importante a leitura de rétulos dos alimentos industrializados, bem
como observar a presenca da informacdo “CONTEM GLUTEN” na

embalagem do produto;

Deve-se evitar o uso de farinhas de trigo para engrossar cremes e
molhos, ou polvilhar a assadeira no preparo de tortas e bolos, pois
qualquer quantidade de gluten, por menor que seja, pode ser

prejudicial ao celiaco;

E necessario um cuidado ao ofertar os demais alimentos, quando ha
a presencga de alimentos contendo gluten na preparagao, pois pode

haver contaminacio entre eles;

Panos de prato utilizados para cobrir paes e bolos que contenham
gluten, ndo podem ser utilizados para secar a louga de um aluno

celiaco, de modo a evitar a contaminacao cruzada,;
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Ao preparar os alimentos, higienize bem os utensilios antes de usa-

los, assim diminuira o risco de contaminacido cruzada no alimento.
Além disso, pode-se reservar um recipiente que contenha todos os
utensilios necessarios para o atendimento da crianca e guarda-los

separadamente dos utensilios dos outros alunos;

Cuidado com o uso de temperos industrializados, pois muitos contém

gluten;

Importante verificar diariamente se o aluno celiaco encontra-se no
CMEIl/Escola, para evitar o preparo desnecessario de alimentos

especiais;

Esponjas/buchas de lougas precisam ser exclusivas para este escolar;

Ao bater ou liquidificar massas, o trigo pode ficar no ar por até 24
horas. Cuidado com a poeira da farinha manipulada no dia anterior. O

ideal € que haja areas de preparo separadas;

Pode ser necessario potes de tempero e garrafa de oleo exclusivos

para comida sem gluten;

Papel aluminio, papel manteiga, sacos plasticos e outros nédo devem

ser utilizados mais de uma vez;

A comida sem gluten e a que contém gluten, ndo devem ser

manipuladas ao mesmo tempo. O ideal é que se prepare,
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primeiramente, a sem gluten. Além disso, o ambiente, a bancada de

trabalho e os utensilios a serem utilizados devem estar totalmente

limpos e isentos de quaisquer residuos que contenham gluten.

A maior parte dos alimentos enviados aos CMElIs e escolas municipais
nao contém gluten, portanto podem ser utilizados pelos alunos que
possuem a doenca celiaca, porém € necessario tomar todos os
cuidados para evitar contaminacao cruzada com alimentos que estes

alunos nao podem consumir.

ORIENTAGOES A FAMILIA

* O cuidado com a alimentacdo da crianca celiaca comeca na hora das
compras. E importante procurar nas embalagens o aviso de “CONTEM
GLUTEN”, “CONTEM TRACOS DE GLUTEN” e “NAO CONTEM
GLUTEN;

* Para armazenar o alimentos coloque-os em armarios ou gavetas
separados, pois uma quantidade pequena podera contaminar o alimento
sem gluten, prejudicando a saude da crianga. Porém, o ideal é que a

familia siga a mesma dieta da criangca com doenca celiaca;

* Durante o preparo da refeigcdo isenta de gluten, evitar utilizar os
mesmos utensilios da cozinha que entrem em contato com aqueles
alimentos que possuem gluten (farinha de trigo, aveia, cevada, malte e

centeio) bem como preparacdes a base dos mesmos;
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* Caso queira engrossar caldos e sopas, utilizar amido de milho ou

fécula de batata ou mandioca e nunca outras farinhas que contenham

glaten;

*  Optar por biscoitos e bolos a base de tapioca, fécula de batata,

polvilho doce e azedo, farinha de arroz, milho e maisena;

* Quando comer fora de casa, prestar atencdo para as preparacdes
muito elaboradas, com caldos e molhos, além de massas e até mesmo o

feijao que pode conter farinhas que possuem gluten;

* Apesar de todas as limitagdes que caracterizam a Doencga Celiaca, é
importante que a crianga nao seja excluida do convivio social. Porém
deve-se haver um maior cuidado, pois atitudes comuns como dar as
maos, abracar um colega ou compartilhar objetos pessoais (copos e

toalhas), podem ser fatores de risco;

* Importante o acompanhamento da doenca com o0 meédico e

nutricionista.

PAPEL DAESCOLA

A escola tem o papel de adequar a alimentacdo do aluno que
apresenta a intolerancia ao gluten, porém essa adequacao sera realizada
somente com os alimentos dos quais a escola dispbe, ndo havendo

normalmente a possibilidade de compra de alimentos diferenciados.
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INTOLERANCIA A LACTOSE

A lactose € o agucar predominante no leite e também presente em

seus derivados. Sua molécula é constituida por glicose e galactose, que
sao carboidratos menores. Intolerancia a lactose € a diminuicdo da
capacidade de degradar esse acgucar e ocorre devido a redugado na
atividade da lactase. Essa € uma enzima presente na mucosa intestinal,
responsavel pela degradacgao da lactose para entao ser absorvida.

A intolerancia a lactose € caracterizada pela auséncia ou deficiéncia
dessa enzima, a lactase, que € responsavel pela digestdao do agucar
(lactose) encontrado no leite e seus derivados. Sem a lactase, a lactose
ou agucar do leite ndo é absorvida adequadamente e sera processada
pelas bactérias intestinais formando gases e causando os sintomas.

Algumas pessoas com este quadro sao capazes de tolerar uma
pequena quantidade de lactose, porém outras podem ser sensiveis a
quantidades muito pequenas.

Desta maneira, é importante seguir as restricdes definidas pelo médico

apos seu diagnostico.

PRINCIPAIS SINTOMAS

* Flatuléncia (gases)
* Diarreia com colicas
* Inchago

* Nauseas

* VOmitos

» Assadura
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* Diminui¢ao da imunidade

TRATAMENTO

O tratamento € recomendado somente em caso de sintomatologia, e,
inicialmente, preconiza a redu¢éo ou omissao temporaria do consumo de
leite e derivados, a fim de se aliviar os sintomas. Apds isso, sugere-se a
reintrodugcao gradual de acordo com o limiar sintomatico de cada
individuo. Nesta fase, algumas providéncias nao medicamentosas podem
auxiliar na elevacao deste limiar e contribuir para adaptacao a lactose,
como por exemplo, a sua ingestao junto com outros alimentos e em varias
porgdes ao longo do dia.

Caso essas medidas n&o sejam suficientes para diminuir os sintomas,
pode-se recorrer a medidas farmacoldgicas, como a terapia de reposicao
enzimatica com lactase exdgena.

A excluséo total e definitiva da lactose da dieta ndo € aconselhada,
especialmente em criangas, pois pode acarretar prejuizo em outros
nutrientes, principalmente o calcio. Além disso, a quantidade do
carboidrato permitida varia conforme a tolerancia individual, sendo que a
maioria das pessoas intolerantes a lactose pode ingerir 12 gramas do
acucar por dia (equivalente a um copo de leite) sem apresentar sintomas

adversos.

ORIENTAGCOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR

Solicitar declaracéo ou laudo médico que comprove que o escolar possui
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Intolerancia a Lactose, manter copia em arquivo e enviar para o Setor de

Nutrigdo e Alimentagao Escolar;

Verificar a substituicido do leite de vaca e derivados, bem como

preparacdes contendo estes, conforme laudo médico;
Disponibilizar bebidas sem lactose como substituto do leite de vaca;

Orientar e monitorar o pessoal que prepara e serve a alimentagao escolar

quanto a particularidade do aluno com intolerancia a lactose;

Algumas atividades podem colocar o estudante em contato direto ou
indireto com lactose. Atencdo com oficinas culinarias, aulas em

laborat6rio e visitas de campo.

ORIENTACOES AOS COZINHEIROS

O escolar com intolerancia a lactose ndo pode ingerir leite de vaca,
assim como preparagoes e produtos que o contenham.

E importante ler os rétulos dos produtos e verificar se os alimentos
possuem leite em pod, leite desnatado, leite fluido, composto lacteo,
caseina, caseinato, lactoalbumina, lactoglobulina, lactulose, lactose,
proteinas do soro, soro de leite ou whey protein e em caso positivo, nao
devem ser servidos ao aluno.

O leite de vaca pode ser substituido pelo leite de vaca sem lactose,
assim como seus derivados que contenham a enzima, ou ainda por
bebidas vegetais, como bebida de soja, arroz, améndoas, aveia,
castanha, entre outras. Além de puras, essas bebidas também podem ser

utilizadas nas preparacdoes que levam leite.
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DIFERENGA ENTRE DE INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A
PROTEINA DO LEITE

A alergia a proteina do leite de vaca afeta até 20% dos pacientes com

sintomas sugestivos de intolerancia a lactose, isso porque essas
patologias s&o frequentemente confundidas. A prevaléncia de alergia a
proteina do leite € estimada em 2 a 3% em criangas menores de trés anos
e os sintomas mais frequentes manifestam-se no trato gastrointestinal,
trato respiratorio e pele. Suas manifestagdes clinicas incluem prurido,
vOmito, diarréia, nausea, dor abdominal, broncoespasmo, constipacao
intestinal, dentre outras.

O diagnostico da alergia deve ser realizado com cautela, uma vez que
seu tratamento se baseia na exclusao de todos os alimentos que contem
a proteina do leite de vaca, pois sua presenca é o fator desencadeante
das reacgdes alérgicas. Por outro lado, na intoleréncia a lactose, € preciso
observar a tolerancia individual, ndo sendo obrigatéria a exclusao total do

leite e de seus derivados da alimentagao.
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ALERGIAS ALIMENTARES

Sao reagdes exageradas do sistema imunologico a determinados

alimentos ou aditivo alimentar. Possui sintomas variaveis, sendo eles
apresentados na pele (urticaria, inchago, coceira, eczema), no sistema
respiratorio (rinoconjuntivite, tosse, rouquidao, chiado no peito, dificuldade
para respirar), no sistema gastrointestinal (diarreia, dor abdominal, refluxo,
vomito), além de mudancas de comportamento, enxaquecas, disturbios
psiquiatricos e neurologicos.

Nos casos mais graves, o0s sintomas aparecem logo apos o consumo.
Porém, podem ocorrer de maneira tardia, levando 24h ou mais para
manifestar. Podem comecar durante a infancia, tendo a possibilidade de
serem reversiveis ou n3o.

Qualquer alimento pode gerar alergia alimentar, porém, os mais comuns
sao:

Ovos

Soja

Trigo

Leite

Amendoim

Peixes e crustaceos

Corantes alimenticios

DIAGNOSTICO
O diagnostico é médico que inclui a historia clinica, teste cutédneoe

soroldgico.
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TRATAMENTO

Consiste na retirada do alimento que provoca a reacdo alérgica e,

guando necessario, medicacao recomendada pelo médico do aluno.

ORIENTACOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR
Solicitar declaragado/laudo médico que comprove que o0 escolar possui
Alergia Alimentar, manter copia em arquivo e enviar para o Setor de Nutricdo e

Alimentacao Escolar;

Verificar a substituicdo dos alimentos de acordo com a dieta estabelecida, bem

como preparacgdes contendo estes, conforme laudo médico;

Orientar e monitorar os cozinheiros que preparam e servem a alimentagao

escolar quanto a particularidade do aluno com Alergia Alimentar;

Algumas atividades podem colocar o estudante em contato direto ou indireto
com o alérgeno. Atengao com oficinas culinarias, aulas em laboratorio e visitas

de campo.

ORIENTACOES AOS COZINHEIROS
e O aluno com Alergia Alimentar ndo deve ter contato com o item que
provoca alergia (ovos, leite, amendoim, soja, trigo ou/e outros), assim como

preparagcdes que contenha o produto;

e Atengdo para alimentos encaminhados pelo Programa de

Alimentagao Escolar que possuem tais alimentos em sua composicao e nao
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podem ser servidos aos alunos;

e Também verificar a substituicido dos alimentos de acordo com a dieta

estabelecida, bem como preparagdes contendo estes, conforme laudo

médico;

e Ter muito cuidado com a Contaminagcdo Cruzada. Tragos de
substancias podem ficar em pratos e utensilios e entrar em contato o aluno,

colocando-o0 em risco;

e E importante separar os utensilios dos alunos com alguma alergia

alimentar dos utensilios dos demais alunos.
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OBESIDADE

A obesidade é uma doenca complexa, crbnica, multifatorial que
resulta de balango energético positivo. O seu desenvolvimento ocorre, na
grande maioria dos casos, pela associacdo de fatores genéticos,
ambientais e comportamentais.

Em criancas e adolescentes o diagndstico ocorre por meio da
comparacao de parametros como peso para idade e peso para altura,
com validadas e aprovadas pela OMS.

A obesidade é fator de risco para o desenvolvimento de outras
doengas, como Acidente Vascular Cerebral (AVC), apneia do sono,
diabetes tipo Il, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares, ovario
policistico e doenga hepatica gordurosa. Quanto maior o grau da

obesidade maior o risco do desenvolvimento de doencas.

ORIENTAGOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR
Incentivar a educacéao nutricional como tematica nas diversas disciplinas

promovendo mudancgas nos habitos alimentares de crianga/adolescente;

Orientar e monitorar os cozinheiros escolares quanto as alteracbes no
preparo de alimentos, de modo a evitar o uso excessivo de Oleos,

gorduras e agucares;

Proporcionar o acesso aos cozinheiros escolares as orientagdes enviadas

pela equipe de nutricionistas da Alimentacao Escolar;

Desenvolver atividades e espagos de troca de experiéncias e
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conhecimento entre os estudantes e a comunidade escolar sobre

alimentacdo adequada e saudavel.

ORIENTAGOES AOS COZINHEIROS

* Incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras in natura
diariamente;

* Evitar o excesso de Oleo, sal e acucar (escolas) durante o preparo
das refeicoes;

* Seguir sempre que possivel o cardapio elaborado pelos nutricionistas

da Alimentacao Escolar.

PAPEL DA ESCOLA

A escola tem o papel de apoiar o aluno na mudanca de habitos, com
incentivo ao consumo de alimentos saudaveis e a pratica de atividades
fisicas.

Permitir que a crianca ou adolescente escolha o que e quanto vai
comer dentre os alimentos que estao disponiveis. Orientar que, para uma
alimentacao saudavel, o estudante deve consumir alimentos de todos os
grupos (frutas, legumes, verduras, feijoes, cereais e tubérculos, carnes,
leite e seus derivados), mas a escola deve oferecer opg¢des saudaveis

para que ela(e) possa escolher aqueles que mais a agradam.



PREFEITURA DE

T, SECRETARIA _
=2 TOLEDQO | c-eoucagio

DIABETES MELLITUS

E uma doenca crénica caracterizada pela deficiéncia total ou parcial

na produgao da insulina, que € o horménio responsavel por regular a
quantidade de glicose circulante no sangue através da transferéncia
desse carboidrato para as células do corpo. A deficiéncia desse hormoénio
resulta em hiperglicemia crénica, associada a dificuldades de utilizacéo

de outros nutrientes como lipidios, proteinas e os demais carboidratos.

Tipos mais frequentes de Diabetes Mellitus:

DM Tipo 1: Pouca ou nenhuma insulina €& liberada para o corpo.
Consequentemente a glicose fica no sangue, em vez de ser usada como
fonte de energia para o corpo. Esse tipo aparece geralmente na infancia
ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também. Essa
variedade é tratada com insulina, medicamentos, planejamento alimentar

e atividades fisicas, para auxiliar a controlar o nivel de glicose no sangue.

DM Tipo 2: Aparece quando o organismo n&o consegue utilizar
adequadamente a insulina que produz; ou ndo produz insulina suficiente
para controla a taxa de glicemia. Ele se manifesta com maior frequéncia
em adultos, mas criangas também podem apresentar. Dependendo da
gravidade, ele pode ser controlado com atividade fisica e planejamento
alimentar. Em alguns casos, exige o uso de insulina e/ou outros

medicamentos para controlar a glicose.
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PRINCIPAIS SINTOMAS

DM tipo I: os sintomas predominantes sao: perda de peso, aumento

da quantidade de urina, sede e fome excessiva. Entretanto, a fome
aumentada as vezes nao € observada em criangas menores de 2
anos de idade. Esses individuos podem apresentar mal halito (halito
cetdnico), perda de peso, enjoos, vOmitos, sonoléncia e confusao
mental.

DM tipo II: ocorre de forma lenta com ou sem presenca de sintomas.
Entretanto, estes sintomas podem aparecer apdés um evento de
infarto agudo do miocardio, doenca vascular periférica e retinopatia
ou nefropatia diabética. Nao obstante, algumas queixas sao

descritas, tais como, fraqueza, irritagdo e nervosismo.

ORIENTACOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR

Solicitar declaracao/laudo médico que comprove que o escolar possui
diabetes, manter copia em arquivo e enviar para o Setor de Nutricdo e
Alimentacao Escolar.

Orientar e monitorar o pessoal que prepara e serve a alimentacao

escolar quanto a particularidade do aluno com diabetes.

ORIENTACOES AOS COZINHEIROS

O aluno portador de diabetes deve ter uma dieta saudavel e
equilibrada, reduzir o consumo de alimentos industrializados caso
estejam presentes com muita frequencia em sua alimentacdo e aumentar

a quantidade de alimentos in natura, como frutas, legumes e hortalicas,
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pois sdo alimentos ricos em fibras, qua auxiliam para uma absor¢cao mais

lenta da glicose fornecida pelos alimentos.

Além disso, também ¢é importante associar nos lanches e refeicoes
alimentos fontes de proteinas, por exemplo feijao, carnes, peixes, leites,
iogurtes, queijos, ovos, entre outros.

Alimentos diet, light ou zero podem ser consumidos, mas nao de

maneira exclusiva.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é definida como “uma

sindrome caracterizada pela presenca de niveis tensionais elevados
associados a alteragcdes metabdlicas, hormonais e a fendmenos troficos
(hipertrofia cardiaca e vascular)’. A elevagdo da pressao arterial
representa um dos mais importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e

renais.

PRINCIPAIS SINTOMAS

A HAS é uma doenca de natureza assintomatica, por isso €&
chamada de “inimiga silenciosa”. Dentre os sinais e sintomas da HAS,
sao:. dor de cabecga, tontura e cansago, em casos mais graves de
descontrole da pressao arterial pode ocorrer derrame cerebral, infarto,
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal e alteragdes na visdo que

podem levar a cegueira.

TRATAMENTO

O tratamento ndo-medicamentoso consiste em modificacbes no
estilo de vida, independente da idade, além de:

1. Reducao da quantidade de sal na elaboracao das preparagdes
da alimentacdo escolar. A resolucdo do FNDE n° 38 de 2009 estabelece
as seguintes quantidades maximas de sal:

a) 1 g (um grama) de sal por dia, em periodo parcial, quando
ofertada uma refeicao;

b) 1,59 (um grama e meio) de sal em periodo parcial, quando
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ofertada mais de uma refeigao;

c) 3,59 (trés gramas e meio) de sal em periodo integral, quando
ofertadas 3 (trés) ou mais refeicdes. Restricdo na utilizacdo das fontes
industrializadas de sal: molhos prontos, sopas em pd, embutidos,
conservas, enlatados, congelados e defumados.

Segundo a resolugdo n° 38/2009 do FNDE, esses alimentos s&o
considerados restritos, sendo sua compra limitada a 30% dos recursos
repassados pelo FNDE.

2. Dar preferéncia por temperos naturais como limao, ervas, alho,
cebola, salsa e cebolinha;

3. Incluir diariamente porgdes de frutas e verduras no cardapio, com
énfase em vegetais ou frutas citricas e cereais integrais;

4. Redugdo no uso de alimentos de alta densidade calodrica,
substituindo doces e derivados do acucar por carboidratos complexos e
frutas, diminuindo a oferta de bebidas acucaradas e dando preferéncia a
adocantes nao caldricos;

5. Opcéao por alimentos com reduzido teor de gordura, eliminando
as gorduras hidrogenadas (“trans”) — contida em bolachas doces
recheadas, margarinas duras, produtos com massa folhada — e preferindo
as do tipo mono ou poliinsaturadas, presentes nas fontes de origem
vegetal, exceto dendé e coco;

6. Uso de produtos lacteos, de preferéncia desnatados, para
adequar a oferta de calcio;

7. Busca de forma prazerosa e palatavel de preparo dos alimentos:

assados, crus e grelhados.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

E caracterizado pelo desenvolvimento atipico, dificuldade na
comunicagdo € na interacdo social, padrbes de comportamentos
repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertorio restrito de
interesses e atividades. Tais caracteristicas podem se estender aos habitos

alimentares, com dificuldades alimentares ou n&o.

Vale lembrar nem sempre estudantes com TEA apresentam dificuldades
alimentares! As principais dificuldades alimentares no TEA serdo

mencionadas a seguir:

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Ha alimentos especificos que sao aceitos e selecionados pelo
estudante, e ha preferéncia por algumas consisténcias, texturas,
temperaturas, cores e aromas. Essa sele¢cdo pode modificar com o tempo,
podendo comprometer o estado nutricional (desnutricdo ou excesso de

peso).
PAPEL DA ESCOLA

* Quando introduzir um novo alimento, fora do repertério alimentar do
estudante, oferecer separadamente dos outros alimentos daquela
refeicdo. Variar as formas de preparo e de apresentagcdo do novo

alimento para facilitar a aceitagao;

* O educador pode registrar os alimentos que o estudante aceita, o modo
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como aceita (forma, cor, apresentag¢do) ou quando rejeita os alimentos.

Trocar essas informagdes com a familia ajuda a ampliar o repertorio

alimentar.

* Seguranga, conforto e respeito aos estudantes no TEA sdo muito

importantes para a promocao da alimentacido adequada e saudavel.

* Comunicar e antecipar as acdes que ocorrerao durante o periodo
escolar trara seguranca ao estudante, facilitando a conexdo com os
envolvidos.

O acolhimento adequado dos responsaveis dos estudantes é
importante para confiarem nos profissionais da Unidade Educacional,
sobretudo quando ha dificuldades alimentares. Assim, deve-se escutar
atentamente os responsaveis e anotar todas as particularidades relatadas e
repassa-las a equipe. Se houver modificacbes na alimentacdo da escola,
sempre comunicar e orientar os responsaveis para que facam de forma
similar em casa, facilitando a comunicacao e o cuidado com o estudante.

Em criangcas no TEA, experiéncias tém demonstrado que o comer
juntos € um momento importante para promover interacdo e conhecimento
sobre os alimentos. Também é um espago precioso de acolhimento das
diferencas e para a percepcao das complexas relagdes existentes entre o
alimento e o comer. No mais, no TEA ha hipersensibilidade aos estimulos
sensoriais do proprio ambiente das refeigdes. Entretanto, € importante
observar cada estudante e conduzir a alimentacdo conforme suas

especificidades.
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ORIENTAGOES AO GESTOR DA UNIDADE ESCOLAR

O atendimento em relacdo a alimentagao escolar dos alunos com
seletividade alimentar ocorrera mediante laudo prescrito por
nutricionista, médico, terapeuta ocupacional, psicélogo ou

fonoaudiologo, contendo:
* Prescrigdo com letra legivel;
* Nome completo do estudante;

* Detalhamento dos alimentos da seletividade alimentar (quais

alimentos o estudante aceita e rejeita, quando for o caso);

* Detalhnamento da consisténcia da alimentacao, quando necessario

alterar a consisténcia dos alimentos;

* Dados do profissional: nome e sobrenome, carimbo/numero do

registro profissional e assinatura;

* Data do laudo com alimentacao especifica inferior a 12 meses.

E preciso tempo e paciéncia com os estudantes seletivos! E um trabalho
diario, construido entre familia, comunidade escolar e equipe

multiprofissional de saude.
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CONCLUSAO

A escola € um espaco para desenvolvimento de agdes de melhoria

das condicbes de saude, alimentares e do estado nutricional dos
escolares. Para aqueles com doencas alimentares cronicas, cabe ainda a
escola e seus colaboradores garantir o Direito Humano de igualdade no
atendimento, oferecendo alimentos adequados a situagdo de saude de
cada um e orientacdes a respeito, sempre promovendo a inclusao social
desse individuo no ambiente escolar e na sociedade.

Para isso, sabe-se da necessidade de trabalhos em equipe,
integrando nutricionista e educadores, tanto na elaboragao dos cardapios
como nas orientacdes dos escolares e familiares.

Dessa forma objetiva-se garantir os direitos desses individuos,
conforme preconizam os principios e diretrizes do PNAE. Um desafio para
todos que trabalham e acreditam na for¢ca da educacgao, da saude, da

alimentagao e da nutrigdo na vida dos individuos.
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