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Projeto: Alimentar para Cuidar — Educacao Alimentar e Nutricional em
Familia

Proponente
Secretaria Municipal de Educagéao
Publico-alvo

Pais e responsaveis por criangas e adolescentes matriculados nos Centros
Municipais de Educacéao Infantil (CMEIls) e escolas da rede municipal de ensino.

Justificativa

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano fundamental e
componente essencial para o crescimento, desenvolvimento e aprendizagem de
criangcas e adolescentes. No contexto escolar, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) estabelece a Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) como eixo estruturante das acgdes voltadas a promogéo da saude e da
seguranga alimentar e nutricional.

Nesse sentido, a Secretaria Municipal de Educacéao propde o projeto “Alimentar
para Cuidar — Educacao Alimentar e Nutricional em Familia”, com foco no
fortalecimento do vinculo entre escola e familia, reconhecendo os pais e
responsaveis como agentes fundamentais na formacao de habitos alimentares
saudaveis. A estratégia de envio mensal de conteudos educativos busca ampliar
0 acesso a informagao de forma continua, simples e alinhada as diretrizes do
PNAE.

Objetivo Geral

Promover a alimentacdo adequada e saudavel de criancas e adolescentes por
meio de agdes mensais de Educagao Alimentar e Nutricional direcionadas aos
pais e responsaveis, em consonancia com as diretrizes do PNAE.

Objetivos Especificos

e Desenvolver agdes continuas de Educacao Alimentar e Nutricional no ambito
escolar;

e Fortalecer o papel da familia na formacao de habitos alimentares saudaveis;

¢ Incentivar praticas alimentares adequadas as diferentes fases da infancia e
adolescéncia;

e Contribuir para a prevencao de agravos nutricionais;

e Apoiar a efetivagado das diretrizes do PNAE no municipio.

Metodologia

e Envio mensal de materiais educativos aos pais/responsaveis;
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e Conteudos baseados nos principios do Guia Alimentar para a Populagao

Brasileira;
e Utilizac&do de linguagem acessivel, inclusiva e culturalmente adequada;

e Divulgacdo por meios digitais institucionais (WhatsApp, aplicativos
escolares, e-mail, redes sociais oficiais) e site da Secretaria Municipal da

Educacéo;

e Formatos variados: textos curtos, cards informativos, videos breves e

infograficos.

Periodicidade

Mensal (12 edi¢des ao longo do ano).

Sugestao de Temas Mensais

1. Alimentagao saudavel comega em casa

Importancia do exemplo dos pais e da rotina alimentar familiar.
2. O que é uma alimentagao saudavel para criancas e adolescentes?
Grupos alimentares, variedade e equilibrio no dia a dia.

3. Como montar um prato saudavel?

Proporgdes adequadas, cores no prato e escolhas simples.

4. A importancia do café da manha

Beneficios para o aprendizado, atencao e disposicao.

5. Lanches saudaveis para a escola

Ideias praticas, econémicas e nutritivas.

6. Consumo de frutas, legumes e verduras

Estratégias para incentivar o consumo em casa.

7. Agucar, sal e ultraprocessados: por que reduzir?
Orientacdes praticas sem culpabilizagao.

8. Alimentagao e crescimento saudavel

Relacao entre alimentagao, desenvolvimento fisico e cognitivo.
9. Alimentagao e comportamento infantil

Como a alimentagéo influencia o humor, o sono e a atengao.
10. Alimentagao e adolescéncia

Mudancgas nessa fase, autonomia e escolhas alimentares.
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11. Comer juntos: a importancia das refeicoes em familia

Impactos positivos no vinculo e nos habitos alimentares.
12. Construindo habitos saudaveis para a vida toda

Sintese do projeto e reforgo da continuidade das boas praticas.

Resultados Esperados

¢ Ampliagao do conhecimento das familias sobre alimentagdo adequada e
saudavel;

e Maior participacdo dos pais nas ag¢des de Educagdo Alimentar e
Nutricional;

¢ Fortalecimento das diretrizes do PNAE no ambiente escolar;
o Contribuicdo para habitos alimentares mais saudaveis entre criancas e
adolescentes.

Fonte:

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2.
ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras
menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.



