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1. INTRODUÇÃO 

 

 

Este relatório semestral visa apresentar as atividades realizadas pela Secretaria 

Municipal de Saúde de Toledo no âmbito da Política de Segurança Alimentar e Nutricional 

(SAN) durante o primeiro semestre de 2025, conforme solicitado pelo COMSEA no Ofício nº 

81/2023. O documento abrange a descrição dos programas, projetos e serviços ofertados em 

diversas áreas da Secretaria, com destaque para o público atendido. 

 

2. OBJETIVO 

 

  Descrever as ações e programas realizados pela Secretaria Municipal de Saúde de 

Toledo, com foco na promoção da segurança alimentar e nutricional em várias frentes de 

atuação, destacando o público alvo atendido pelas nutricionistas nas diferentes áreas de 

atuação. 

 

3. PROGRAMAS, PROJETOS E SERVIÇOS EXECUTADOS POR ÁREA 

 

           A seguir, são apresentados os programas, projetos e serviços de cada área da Secretaria 

de Saúde, destacando suas ações, público-alvo e impacto no semestre. 

 

 

3.1 DEPARTAMENTO DE ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL  

 

 

ATIVIDADES COLETIVAS 

 

Programa/Projeto: 

- Grupo de Viver Leve; 

- Programa Saúde na Escola (PSE); 

- Grupo de Gestantes; 

- Grupo de Saúde Mental; 

- Projeto Nutrindo o Futuro. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas 
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Informações Mês de referência – Janeiro a Junho/2025 

Público Alvo - Grupo de obesidade: Sobrepeso, Obesidade, Doenças 

Crônicas não Transmissíveis (DCNT), Homens, Mulher, 

Idosos e Adolescentes. 

- Crianças e adolescentes matriculados em escolas 

públicas cadastradas no PSE.  

- Gestantes;  

- Gestantes de risco intermédio e alto risco; 

Descrição da Ação (tipo 

de oferta e qual 

frequência) 

- Grupo de Viver Leve, realizado quinzenalmente, 

avaliado o estado nutricional inicial, abordados assuntos 

como dieta detox, alimentação saudável (prato saudável), 

dieta anti-inflamatória e compostos bioativos. - Programa 

Saúde na Escola: Avaliação Antropométrica em 

CMEI/Escolas/Colégios - Grupo de Gestantes, realizado 

de orientações alimentares na Gestação, Alimentação 

Saudável, alimentos/bebidas que devem ser evitados no 

período gestacional e orientações alimentares 

direcionadas às queixas comuns durante a gestação no 

âmbito da nutrição. - Grupo de Saúde Mental, realizado 

orientação de alimentação saudável com uso de 

orientações do GUIA ALIMENTAR PARA 

POPULAÇÃO BRASILEIRA - prato saudável; alimentos 

in natura ou minimamente processado, processados e 

ultraprocessados; e os 10 passos para alimentação 

saudável. - Projeto Nutrindo o Futuro - Palestra de 

alimentação saudável e entrega de kits alimentares doados 

pelo Banco de Alimentos. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

 

- Grupo Viver leve: Média 15* - Grupo de Saúde Mental: 

Média 10* - Grupo de Gestantes - Média de atendimento 10* - 

Programa Saúde na Escola: Avaliação Antropométrica - 791 - 

Programa Saúde na Escola: Educação em alimentação saudável 

em escolas e CMEIS - 1274 - Projeto Nutrindo o futuro - 

Média 5* 

Total de atendimentos no 

semestre 

- Grupos/ Atividades Educativas/Orientação em grupos na 

Atenção Básica/ Participação com as Nutricionistas: 202; - 

Programa Saúde na Escola: Educação em alimentação saudável 

em escolas e CMEIS - 1274 - Projeto Nutrindo o futuro - 29 

Total: 1505. 

Demanda reprimida no 

semestre 

- Não houve. 

 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

-Municipal 

 Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo). 
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Observações relevantes:  

      *Não tem o número exato de pessoas únicas atendidas por conta da forma de registro e os   

relatórios atualmente disponíveis no sistema. 

      *Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuários, bem como na sua saúde em 

geral. 

 

 

CONSULTAS REALIZADAS 

 

Serviço: 

- Consultas em âmbito ambulatorial; 

- Consultas em âmbito domiciliar. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas. 

 

Informações Mês de referência – Janeiro a Junho. 

Público Alvo - Consultas em âmbito ambulatorial: Diabetes Mellitus tipo 2 

descompensada em uso de insulina que não se enquadra no 

MACC; Idosos em Desnutrição; Gestantes em risco 

intermediário e alto; e Crianças 1 a 12 anos e 11 meses 

Autistas e/ou em alto risco. - Consultas em âmbito domiciliar: 

Pacientes com desnutrição leve, moderada, grave sobrepeso 

e/ou obesidade; em tratamento de câncer; sequela de Acidente 

Vascular Encefálico (AVE); Doenças Demenciais; Doenças 

Crônicas não Transmissíveis (DCNT), Traumas; Homens, 

Mulher, Idosos, Crianças, Adolescentes, Paralisia Cerebral; 

e/ou que estão em alimentação por via alternativa ou para 

prevenção de introdução de alimentação por via alternativa; 

que estão acamados, domiciliados e/ou debilitados. 

Descrição da Ação (tipo 

de oferta e qual 

frequência) 

- Consultas em âmbito ambulatorial: Avaliação antropométrica 

e do estado nutricional; orientação alimentar e plano alimentar. 

- Consultas em âmbito domiciliar: Avaliação antropométrica e 

do estado nutricional; orientação alimentar complementada ou 

enteral; prescrição de fórmulas padrão, artesanal e módulos 

nutricionais; e acompanhamento nutricional. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

- Consultas em âmbito ambulatorial: 354  

- Consultas em âmbito domiciliar: 205. 

- Total 556. 

Total de atendimentos no 

semestre 

- Consultas em âmbito ambulatorial: 586  

- Consultas em âmbito domiciliar: 241  

- Total: 827 

Demanda reprimida no - Não foi possível avaliar demanda ambulatorial.  
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semestre - 6 usuários da demanda domiciliar 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

- Municipal 

Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo). 

 

Observações relevantes: 

*Não tem o número exato de pessoas únicas atendidas por conta da forma de registro e os 

relatórios atualmente disponíveis no sistema. 
 

Impactos e Resultados das Ações 

        Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuários, bem como na sua saúde em 

geral. 

 

 

 

3.2 DEPARTAMENTO DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

 

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO – UPA 

 

Serviço 1: 

         Fornecimento de refeições para paciente internado em observação na Unidade de Pronto 

Atendimento do município. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas. 

 

Informações Mês de referência – Janeiro a Junho. 

Público Alvo Pacientes internados em observação. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 4 refeições diárias (café da manhã, almoço, 

lanche da tarde e jantar), para pacientes “internados” em 

observação na Unidade de Pronto Atendimento de Toledo. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Pacientes atendidos: 4.263 

Total de atendimentos no 

semestre 

Café da manhã: 5.560 

Almoço Livre: 5.330 

Almoço Leve: 1.810 

Lanche: 7.309 

Jantar: 5.431 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 
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  Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. (SMS 

Toledo). 

 

 

Serviço 2 

         Fornecimento de 1 refeição para funcionários, servidores e médicos que estejam em 

turno de 12 h. 

 

Informações Mês de referência – Janeiro a Junho. 

Público Alvo Funcionários, servidores e médicos que estejam em turno de 12 

h. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 1 refeição para funcionários, servidores e 

médicos que estejam em turno de 12 h. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Funcionários, servidores e médicos: 128 

Total de atendimentos no 

semestre 

Almoço: 5.614 

Jantar: 5.612 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. (SMS 

Toledo). 

 

 

Serviço 3 

        Fornecimento de refeição para acompanhantes de pacientes internados em observação na 

Unidade de Pronto Atendimento de Toledo. 

 

Informações Mês de referência – Janeiro a Junho. 

Público Alvo Acompanhantes de pacientes internados em observação. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 4 refeições diárias (café da manhã, almoço, 

lanche da tarde e jantar), para acompanhantes de pacientes 

“internados” em observação na Unidade de Pronto 

Atendimento de Toledo. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Acompanhantes: 2.271 

Total de atendimentos no 

semestre 

Café da manhã: 3.511 

Almoço Livre: 3748 

Lanche: 4.370 

Jantar: 3.485 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 
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Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. (SMS 

Toledo). 

 

 

Observações relevantes:  

     *Não localizados dados de quantos acompanhantes passam pela UPA, apenas da 

quantidade de refeição servida para eles. 

 

Programas/Projetos  

Terapia Nutricional Enteral. 

 

Informações Mês de referência - Janeiro a Junho. 

Público Alvo Pacientes tratados com terapia nutricional enteral. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Fornecimento de 6 refeições diárias para pacientes tratados com 

terapia nutricional enteral. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Pacientes em TNE: 65 

Total de atendimentos no 

semestre 

Informado pela Unidade de Pronto Atendimento o numero de 

65 atendimentos, porém visto que são oferecidos 6 refeições 

diárias o fornecimento aproximado será:  

 

70.200 atendimentos. 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

Forma de Aquisição do 

Recurso 

Licitação 

  FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. (SMS 

Toledo). 

 

 

CONSULTAS REALIZADAS 

 

Serviço: 

         Avaliação nutricional de pacientes em observação na UPA Toledo. 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas. 

 

Informações Mês de referência - Janeiro a Junho. 
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Público Alvo Pacientes que estão em observação na UPA Toledo e que fazem 

uso de alimentação via SNE. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Avaliação de pacientes “internados” em observação dentre os 

quais fazem uso de sondas para alimentação. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram avaliados nutricionalmente 48 pacientes no semestre. 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram atendidos 4.263 pacientes no semestre. 

Demanda reprimida no 

semestre 

_ 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

   FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatório mensal de atendimento UPA. (SMS 

Toledo).  

 

Observações relevantes:  

          Os atendimentos nutricionais na UPA são feitos exclusivamente para avaliação 

nutricional de pacientes que estão fazendo o uso de sondas para alimentação, seja SNE ou 

GTT. 

 

PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL 24 HORAS DR JORGE MILTON NUNES – 

PAM  

 

 

Serviços: 

- Alimentação servida para pacientes e servidores do PAM; 

- Dieta enteral fornecida no PAM. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas. 

 

Informações Mês de referência - Janeiro a Junho. 

Público Alvo - Pacientes e seus acompanhantes internados no PAM – adultos 

e idosos. 

- Servidores que cumprem jornada de 12 horas 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

- Pacientes: café da manhã (chá, pão, mateiga/geleia, fruta); 

almoço (marmita ou sopa com torrada); lanche (fruta e iogurte 

ou água de coco + biscoito); jantar (sopa e torrada) 

- Servidores: marmita e salada no almoço ou jantar (jornadas 7-

19 e 19-7) 

Dieta enteral: para pacientes que se alimentam via sonda. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Tivemos um total de 2.375 internamentos no 1º semestre de 

2025, entre observação e emergência. 

Recebem as refeições supracitadas, os pacientes que ficam 

internados, assim como seus acompanhantes (maiores de 60 

anos, menores de 18 anos, pacientes psiquiátricos, e outras 

condições em que o acompanhante se faça necessário). 
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Também foram atendidos 51 pacientes em uso de dieta enteral. 

 

Total de atendimentos no 

semestre 

*Foram servidos cerca de 4.240 cafés da manhã, 4.285 

almoços, 4001 lanches da tarde e 3.626 jantares, além de 

161.965 litros de dieta enteral.  

Demanda reprimida no 

semestre 

- 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

  Fonte: PAM (SMS Toledo).  

 

 

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO DOMICILIAR – EMAD 

 

Programas/Projetos 

          Atendimento Domiciliar para pacientes acamados e debilitados, cujo atendimento demanda 

visitas da equipe com frequência no mínimo semanal. Equipe multiprofissional. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas. 

 

 

Informações Mês de referência - Janeiro a Junho. 

Público Alvo Pacientes de todas as idades em condições complexas como 

câncer, alzheimer e outras demências, sequelas neurológicas, 

paralisia cerebral, desospitalização em uso de dispositivos como 

sonda, traqueostomia, oxigênioterapia, escaras de pressão de 

grande extensão, pacientes terminais, etc. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Avaliação nutricional, prescrição dietética de dietas por via oral 

e por via sonda, recuperação e/ou manutenção do estado 

nutricional quando possível, e acompanhamento com 

frequência no mínimo mensal pela nutricionista, ou com menor 

intervalo, de acordo com a demanda do paciente. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram atendidos 230 pacientes, *com mais de um atendimento 

por paciente 

 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram realizados 249 atendimentos em ambiente domiciliar e 

876 procedimentos (pela Nutricionista).  

Demanda reprimida no 

semestre 

- 

Fonte do Recurso Aplicado 

no Programa 

Municipal 

  Fonte: PAM (SMS Toledo).  
 

Observações relevantes:  

        O nº de pessoas atendidas no semestre *está considerando mais de um atendimento por 

paciente.  
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MUNICÍPIO DE TOLEDO 

Estado do Paraná 

                

                            

Rua: Carmelita Nodari, nº 132, Jardim Gisela – Toledo – Paraná – Telefone (45) 3196-3025. E-mail: dpgestao.saude@gmail.com 

 

Impactos e Resultados das Ações 

        Pacientes recebem atendimento individualizado sem sair de casa.  

        Maior segurança às famílias. 

 

ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 

 

Serviço: 

          Dispensação de suplementos alimentares dentre eles: fórmula infantil e dietas aos 

pacientes usuários do Sistema Único de Saúde – SUS, mediante prescrição médica. 

 

Profissionais que executam tais atividades: Farmacêuticos. 

 

Informações Mês de referência - Janeiro a Junho. 

Público Alvo Pacientes acometidos por doenças que impossibilitam o 

consumo de alimentação convencional exclusivamente 

por via oral, pacientes com risco nutricional que 

necessitam de oferta calórica superior, pacientes com 

alergia a proteína do leite de vaca- APLV. 

Descrição da Ação (tipo de 

oferta e   frequência) 

Dispensação de suplementos alimentares mediante 

prescrição médica. 

Nº de pessoas atendidas no 

semestre 

Foram atendidos 688 pacientes. 

Total de atendimentos no 

semestre 

Foram realizados 1.950 atendimentos a pacientes *com 

mais de um atendimento por paciente. 

  

Demanda reprimida no semestre - 

Fonte do Recurso Aplicado no 

Programa 

Municipal 

   Fonte: https://saude.toledo.pr.gov.br/sigss/relatorioEstoque.jsp. (SMS Toledo). 

Observações relevantes:  

         O nº de atendimentos no semestre *está considerando mais de um atendimento por 

paciente. 

 

IMPORTANTE LEMBRAR: 

            Importante destacar, que todos os dados deste relatório, estão sujeitos às alterações, 

tendo em vista que nem todos os registros foram processados pelos sistemas de informações 

específicos da Saúde. Um paciente e demais pessoas pode ter recebido mais de um 

atendimento. 

 

 

https://saude.toledo.pr.gov.br/sigss/relatorioEstoque.jsp
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INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

Representação da Secretaria Municipal de Saúde no COMSEA: 

•Titular: Flavia Germinari Rodrigues 

• Suplente: Scheila Dayane Schneider 

 

 

 

(assinado eletronicamente) 

Vanessa Gomes Wruck 

Diretor de Gestão em Saúde 

Portaria n°20 de 01 de janeiro de 2025 

 

 

 
(assinado eletronicamente) 

Adriane Monteiro Santana. 

Secretária Municipal de Saúde de Toledo 

                                       Portaria nº 294, de 17/04/2025. 
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