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1. INTRODUCAO

Este relatorio semestral visa apresentar as atividades realizadas pela Secretaria
Municipal de Saude de Toledo no ambito da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) durante o primeiro semestre de 2025, conforme solicitado pelo COMSEA no Oficio n°
81/2023. O documento abrange a descricdo dos programas, projetos e servigos ofertados em

diversas areas da Secretaria, com destaque para o publico atendido.
2. OBJETIVO

Descrever as agdes e programas realizados pela Secretaria Municipal de Saude de
Toledo, com foco na promocdo da seguranga alimentar e nutricional em vérias frentes de
atuagdo, destacando o publico alvo atendido pelas nutricionistas nas diferentes areas de

atuacao.
3. PROGRAMAS, PROJETOS E SERVICOS EXECUTADOS POR AREA

A seguir, sdo apresentados os programas, projetos e servicos de cada area da Secretaria

de Saude, destacando suas agdes, publico-alvo e impacto no semestre.

3.1 DEPARTAMENTO DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

ATIVIDADES COLETIVAS

Programa/Projeto:

- Grupo de Viver Leve;

- Programa Satde na Escola (PSE);
- Grupo de Gestantes;

- Grupo de Saude Mental;

- Projeto Nutrindo o Futuro.

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas
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Informacoes

Més de referéncia — Janeiro a Junho/2025

Publico Alvo

- Grupo de obesidade: Sobrepeso, Obesidade, Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), Homens, Mulher,
Idosos e Adolescentes.

- Criangas e adolescentes matriculados em escolas
publicas cadastradas no PSE.

- Gestantes;

- Gestantes de risco intermédio e alto risco;

Descricdo da Acio (tipo
de oferta e qual
frequéncia)

- Grupo de Viver Leve, realizado quinzenalmente,
avaliado o estado nutricional inicial, abordados assuntos
como dieta detox, alimentag¢do saudavel (prato saudavel),
dieta anti-inflamatoria e compostos bioativos. - Programa
Saude na Escola: Avaliagdo Antropométrica em
CMEI/Escolas/Colégios - Grupo de Gestantes, realizado
de orientagoes alimentares na Gestacdo, Alimentacdo
Saudavel, alimentos/bebidas que devem ser evitados no
periodo  gestacional e  orientacdes  alimentares
direcionadas as queixas comuns durante a gestacdo no
ambito da nutri¢do. - Grupo de Saude Mental, realizado
orientacdo de alimentacdo saudavel com wuso de
orientagbes do  GUIA  ALIMENTAR PARA
POPULACAO BRASILEIRA - prato saudavel; alimentos
in natura ou minimamente processado, processados e
ultraprocessados; e os 10 passos para alimentagdo
saudavel. - Projeto Nutrindo o Futuro - Palestra de
alimentagdo saudavel e entrega de kits alimentares doados
pelo Banco de Alimentos.

N° de pessoas atendidas no
semestre

- Grupo Viver leve: Média 15* - Grupo de Saude Mental:
Meédia 10* - Grupo de Gestantes - Média de atendimento 10* -
Programa Saude na Escola: Avaliagdo Antropométrica - 791 -
Programa Saude na Escola: Educag@o em alimentagdo saudavel
em escolas e CMEIS - 1274 - Projeto Nutrindo o futuro -
Média 5*

Total de atendimentos no
semestre

- Grupos/ Atividades Educativas/Orientacdo em grupos na
Atencao Basica/ Participagdo com as Nutricionistas: 202; -
Programa Saude na Escola: Educag@o em alimentagdo saudavel
em escolas e CMEIS - 1274 - Projeto Nutrindo o futuro - 29
Total: 1505.

no Programa

Demanda reprimida no - Néao houve.
semestre
Fonte do Recurso Aplicado | -Municipal

Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo).
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Observacoes relevantes:
*Nao tem o numero exato de pessoas Unicas atendidas por conta da forma de registro e os

relatorios atualmente disponiveis no sistema.
*Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuérios, bem como na sua satide em
geral.

CONSULTAS REALIZADAS
Servico:
- Consultas em ambito ambulatorial;

- Consultas em ambito domiciliar.

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas.

Informacoes Més de referéncia — Janeiro a Junho.

Publico Alvo - Consultas em ambito ambulatorial: Diabetes Mellitus tipo 2
descompensada em uso de insulina que néo se enquadra no
MACC; Idosos em Desnutri¢do; Gestantes em risco
intermedidrio e alto; e Criangas 1 a 12 anos e 11 meses
Autistas e/ou em alto risco. - Consultas em ambito domiciliar:
Pacientes com desnutri¢do leve, moderada, grave sobrepeso
e/ou obesidade; em tratamento de cancer; sequela de Acidente
Vascular Encefalico (AVE); Doengas Demenciais; Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), Traumas; Homens,
Mulher, Idosos, Criangas, Adolescentes, Paralisia Cerebral;
e/ou que estdo em alimentag@o por via alternativa ou para
prevengdo de introducdo de alimentag@o por via alternativa;
que estdo acamados, domiciliados e/ou debilitados.

Descricio da Acao (tipo - Consultas em ambito ambulatorial: Avaliagdo antropométrica
e do estado nutricional; orientacdo alimentar e plano alimentar.

de oferta e qual . N . .
1 - Consultas em ambito domiciliar: Avaliagdo antropométrica e

frequéncia) do estado nutricional; orientagdo alimentar complementada ou
enteral; prescricdo de formulas padrdo, artesanal e mddulos
nutricionais; e acompanhamento nutricional.

N° de pessoas atendidas no | - Consultas em d&mbito ambulatorial: 354
- Consultas em ambito domiciliar: 205.

semestre
- Total 556.
Total de atendimentos no - Consultas em ambito ambulatorial: 586
semestre - Consultas em ambito domiciliar: 241
- Total: 827
Demanda reprimida no - Nao foi possivel avaliar demanda ambulatorial.
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semestre - 6 usuarios da demanda domiciliar

Fonte do Recurso Aplicado | - Municipal

no Programa

Fonte: Equipe Multiprofissional (SMS Toledo).

Observacoes relevantes:

*Nao tem o numero exato de pessoas Unicas atendidas por conta da forma de registro e os
relatdrios atualmente disponiveis no sistema.

Impactos e Resultados das Acoes
Foi observado melhorias na qualidade de vida dos usuérios, bem como na sua satde em

geral.

3.2 DEPARTAMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA

Servico 1:

Fornecimento de refei¢des para paciente internado em observacdo na Unidade de Pronto
Atendimento do municipio.

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas.

Informacoes Meés de referéncia — Janeiro a Junho.

Publico Alvo Pacientes internados em observacao.

Descricao da Acao (tipo de [Fornecimento de 4 refeigdes diarias (café da manha, almogo,
lanche da tarde e jantar), para pacientes “internados” em
observacdo na Unidade de Pronto Atendimento de Toledo.

N° de pessoas atendidas no [Pacientes atendidos: 4.263

oferta e frequéncia)

semestre
Total de atendimentos no Café da manha: 5.560
semestre \Almoco Livre: 5.330

IAlmoco Leve: 1.810
ILanche: 7.309
Jantar: 5.431

Demanda reprimida no
semestre

Fonte do Recurso Aplicado Municipal
no Programa
Forma de Aquisi¢do do Licitacao
Recurso
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Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatério mensal de atendimento UPA. (SMS

Toledo).
Servico 2
Fornecimento de 1 refei¢cdo para funciondrios, servidores e médicos que estejam em
turno de 12 h.
Informacoes Meés de referéncia — Janeiro a Junho.
Publico Alvo Funcionarios, servidores e médicos que estejam em turno de 12

h.

Descriciao da Acao (tipo de |[Fornecimento de 1 refeicdo para funciondrios, servidores e

oferta e frequéncia) médicos que estejam em turno de 12 h.

N° de pessoas atendidas no [Funcionérios, servidores e médicos: 128

semestre

Total de atendimentos no  |Almogo: 5.614

semestre Jantar: 5.612

Demanda reprimida no _
semestre

Fonte do Recurso Aplicado Municipal
no Programa
Forma de Aquisi¢ao do Licitagdo
Recurso

Fonte: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss ¢ Coletas de Dados e Relatorio mensal de atendimento UPA. (SMS
Toledo).

Servico 3

Fornecimento de refei¢do para acompanhantes de pacientes internados em observagao na
Unidade de Pronto Atendimento de Toledo.

Informacoées Més de referéncia — Janeiro a Junho.

Publico Alvo IAcompanhantes de pacientes internados em observagao.

Descricio da Acao (tipo de [Fornecimento de 4 refei¢des didrias (café da manha, almogo,
lanche da tarde e jantar), para acompanhantes de pacientes|
“internados” em observacdo na Unidade de Pronto
IAtendimento de Toledo.

N° de pessoas atendidas no  |Acompanhantes: 2.271

semestre

oferta e frequéncia)

Total de atendimentos no Café da manha: 3.511
semestre Almoco Livre: 3748
Lanche: 4.370

Jantar: 3.485

Demanda reprimida no

semestre
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Fonte do Recurso Aplicado Municipal
no Programa

Forma de Aquisi¢ao do Licitacdo
Recurso
FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatorio mensal de atendimento UPA. (SMS
Toledo).

Observacoes relevantes:
*Nao localizados dados de quantos acompanhantes passam pela UPA, apenas da

quantidade de refeig¢do servida para eles.

Programas/Projetos

Terapia Nutricional Enteral.

Informacoes Més de referéncia - Janeiro a Junho.

Publico Alvo Pacientes tratados com terapia nutricional enteral.

Descri¢cao da Acao (tipo de [Fornecimento de 6 refeigdes diarias para pacientes tratados com
oferta e frequéncia) terapia nutricional enteral.

N° de pessoas atendidas no [Pacientes em TNE: 65
semestre

Total de atendimentos no [[nformado pela Unidade de Pronto Atendimento o numero de
semestre 65 atendimentos, porém visto que sdo oferecidos 6 refeigdes
diarias o fornecimento aproximado sera:

70.200 atendimentos.

Demanda reprimida no
semestre

Fonte do Recurso Aplicado Municipal
no Programa
Forma de Aquisi¢do do Licitagdo
Recurso

FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatorio mensal de atendimento UPA. (SMS
Toledo).

CONSULTAS REALIZADAS

Servico:
Avaliacdo nutricional de pacientes em observacdo na UPA Toledo.
Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas.

Informacoes Més de referéncia - Janeiro a Junho.
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Publico Alvo Pacientes que estdo em observacao na UPA Toledo e que fazem
uso de alimentagdo via SNE.

Descriciao da Acao (tipo de |Avaliagdo de pacientes “internados” em observacdo dentre os

oferta e frequéncia) quais fazem uso de sondas para alimentagao.

N° de pessoas atendidas no [Foram avaliados nutricionalmente 48 pacientes no semestre.
semestre

Total de atendimentos no [Foram atendidos 4.263 pacientes no semestre.
semestre
Demanda reprimida no
semestre
Fonte do Recurso Aplicado Municipal
no Programa

FONTE: saude.toledo.pr.gov.br:8088/sigss e Coletas de Dados e Relatorio mensal de atendimento UPA. (SMS
Toledo).

Observacoes relevantes:
Os atendimentos nutricionais na UPA sdo feitos exclusivamente para avaliacao
nutricional de pacientes que estdo fazendo o uso de sondas para alimentagdo, seja SNE ou

GTT.

PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL 24 HORAS DR JORGE MILTON NUNES -
PAM

Servicos:
- Alimentagao servida para pacientes e servidores do PAM;
- Dieta enteral fornecida no PAM.

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas.

Informacoes Més de referéncia - Janeiro a Junho.
Publico Alvo - Pacientes e seus acompanhantes internados no PAM — adultos
e idosos.

- Servidores que cumprem jornada de 12 horas

Descri¢io da Agio (tipo de [ Pacientes: café da manha (ch4, pao, mateiga/geleia, fruta);
almoco (marmita ou sopa com torrada); lanche (fruta e iogurte
ou agua de coco + biscoito); jantar (sopa e torrada)

- Servidores: marmita e salada no almogo ou jantar (jornadas 7-
19 ¢ 19-7)

Dieta enteral: para pacientes que se alimentam via sonda.

N° de pessoas atendidas no [Tivemos um total de 2.375 internamentos no 1° semestre de
semestre 2025, entre observagdo e emergéncia.

Recebem as refeicdes supracitadas, os pacientes que ficam
internados, assim como seus acompanhantes (maiores de 60
anos, menores de 18 anos, pacientes psiquidtricos, e outras
condi¢des em que o acompanhante se faga necessario).

oferta e frequéncia)
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Também foram atendidos 51 pacientes em uso de dieta enteral.

Total de atendimentos no
semestre

*Foram servidos cerca de 4.240 cafés da manha, 4.285
almogos, 4001 lanches da tarde e 3.626 jantares, além de
161.965 litros de dicta enteral.

Demanda reprimida no
semestre

no Programa

Fonte do Recurso Aplicado

Municipal

Fonte: PAM (SMS Toledo).

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO DOMICILIAR - EMAD

Programas/Projetos

Atendimento Domiciliar para pacientes acamados e debilitados, cujo atendimento demanda

visitas da equipe com frequéncia no minimo semanal. Equipe multiprofissional.

Profissionais que executam tais atividades: Nutricionistas.

Informacoes

Més de referéncia - Janeiro a Junho.

Publico Alvo

Pacientes de todas as idades em condigdes complexas como
cancer, alzheimer e outras deméncias, sequelas neuroldgicas,
paralisia cerebral, desospitalizagdo em uso de dispositivos como
sonda, traqueostomia, oxigé€nioterapia, escaras de pressdo de
grande extensdo, pacientes terminais, etc.

Descricdo da Acio (tipo de
oferta e frequéncia)

IAvaliacdo nutricional, prescricdo dietética de dietas por via oral
e por via sonda, recuperagdo e/ou manuten¢do do estado
nutricional quando possivel, e acompanhamento com
frequéncia no minimo mensal pela nutricionista, ou com menor|
intervalo, de acordo com a demanda do paciente.

N° de pessoas atendidas no
semestre

Foram atendidos 230 pacientes, *com mais de um atendimento
por paciente

Total de atendimentos no
semestre

Foram realizados 249 atendimentos em ambiente domiciliar e
876 procedimentos (pela Nutricionista).

Demanda reprimida no
semestre

Fonte do Recurso Aplicado
no Programa

Municipal

Fonte: PAM (SMS Toledo).

Observacoes relevantes:

O n° de pessoas atendidas no semestre *esta considerando mais de um atendimento por

paciente.
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Impactos e Resultados das Acoes
Pacientes recebem atendimento individualizado sem sair de casa.

Maior segurancga as familias.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA
Servico:
Dispensagdo de suplementos alimentares dentre eles: formula infantil e dietas aos

pacientes usuarios do Sistema Unico de Satide — SUS, mediante prescricdo médica.

Profissionais que executam tais atividades: Farmacéuticos.

Informacoes Meés de referéncia - Janeiro a Junho.

Publico Alvo Pacientes acometidos por doengas que impossibilitam o
consumo de alimentagdo convencional exclusivamente
por via oral, pacientes com risco nutricional que
necessitam de oferta caldrica superior, pacientes com
alergia a proteina do leite de vaca- APLV.

Descricdo da Acio (tipo de Dispensacdo de suplementos alimentares mediante
prescricdo médica.

oferta e frequéncia)

N° de pessoas atendidas no Foram atendidos 688 pacientes.

semestre

Total de atendimentos no Foram realizados 1.950 atendimentos a pacientes *com
semestre imais de um atendimento por paciente.

Demanda reprimida no semestre -

Fonte do Recurso Aplicado no  [Municipal
Programa
Fonte: https://saude.toledo.pr.gov.br/sigss/relatorioEstoque.jsp. (SMS Toledo).

Observacoes relevantes:

O n° de atendimentos no semestre *esta considerando mais de um atendimento por
paciente.

IMPORTANTE LEMBRAR:

Importante destacar, que todos os dados deste relatorio, estdo sujeitos as alteragdes,
tendo em vista que nem todos os registros foram processados pelos sistemas de informagdes
especificos da Saide. Um paciente e demais pessoas pode ter recebido mais de um

atendimento.
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A MUNICIPIO DE TOLEDO L

T EE 5T . RMESUS
e Estado do Parana -
INFORMACOES ADICIONALIS:

Representacao da Secretaria Municipal de Saude no COMSEA:

*Titular: Flavia Germinari Rodrigues

* Suplente: Scheila Dayane Schneider

(assinado eletronicamente)
Vanessa Gomes Wruck
Diretor de Gestdo em Saude
Portaria n°20 de 01 de janeiro de 2025

(assinado eletronicamente)
Adriane Monteiro Santana.
Secretaria Municipal de Saude de Toledo
Portaria n° 294, de 17/04/2025.
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