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O que é o Marco Branco?

Periodo dedicado a promocao
da satde bucal e prevencao
de doencas odontolégicas.

Cuidados essenciais

Q Escove os dentes

€9 pelo menos 3 vezes ao dia
€9 Use creme dental com fltor
€ Nao esqueca do fio dental

€) Troque a escova a cada
3 meses

Procure sua unidade de saude
€ Educacio em Satde Bucal
€ Uso correto do creme dental

€ Consultas e acompanhamento
odontolégico

e e 1

Atencao com as criangas

€) Supervisione a escovacao
|
' € Evite excesso de doces

€9 Leve regularmente ao dentista
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No dia 20 de mar¢o, em
comemoracao ao

Dia Mundial da Saude Bucal,

foi realizada uma ac¢ao no

Centro da Juventude do Jardim Europa,
com orientacoes sobre cuidados

com a saude bucal.

A atividade contou com a participacao
do dentista George e da técnica em
saude bucal Carmem.
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A equipe de odonto da ESF Panorama
em visita a Unidade Social Sao Francisco

e e e e e et

i
|




Programa Saude na Escola

realizado pela UBS do }Jd. Porto Alegre
na Escola Municipal Alberto Santos Dumont




MARACANA, Dentista Carina e Dirce.

& 20 DE MARGO

&~
DIA DA SAUDE BUCAL
Atividade do PSE desenvolvida na Escola Municipal Tancredo Neves, com as
ACS Ariani, Silvana e Cinthia e Profissionais de Odonto da UBS JD.




