
IMPORTÂNCIA DO 

CAFÉ DA MANHÃ
Café da manhã é uma

das três principais

refeições do dia 

Por que é importante?

Saciedade e redução do
consumo de lanches com
alimentos ultraprocessados;

Controle de peso e maior
ingestão de vitaminas e
minerais;

Melhora desempenho cognitivo,
na atenção e memória para
atividades escolares;

Exemplos de café da manhã
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