CAFE DA MANHA E UMX
DAS TRES PRINCIPAIS

2 REFEICOES DO DIA

Por que € importante?

Saciedade e reducdo do
consumo de lanches com
alimentos ultraprocessados;

Controle de peso e maior
ingestao de vitaminas e
minerais;

Melhora desempenho cognitivo,
na atengcdo e memoria para
atividades escolares;

PREFEITURA DE

SECRETARIA
DA EDUCACAO

Leite, bolo de milho & meldo Suco de laranja natural, cuscuz, Suco de uva, pdo com gueijo e ameixa
ovo e banana

logurte natural, tapioca e banana Leite, pdo de queijo e mamio Suco de laranja natural, pdo francés
com manteiga e uva

Projeto: Alimentar para cuidar - Setor de Nutrigdo
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