SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar — PNAE

CARDAPIO - CMEI - INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 MESES A 3 ANOS

CARDAPIO CMEIS — JULHO - 2026

27 feira 3? feira 4° feira 5% feira 6" feira
Refeicoes Horario 06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
Leite e pao sovadinho sem | Leite e pdo sovadinho | Leite e pdo sovadinho
Leite e omelete/mingau de leite ¢ sem ovos com sem leite e sem ovos com| sem leite ¢ sem ovos . ,
) . . . ) . ) . | Leite ¢ bolo de banana sem acgucar
aveia manteiga ou geleia caseira manteiga ou geleia com manteiga ou geleia
sem agucar caseira sem agucar caseira sem agucar

Café da manha 8h

Arroz, feijao, omelete hon A
» 1130, Arroz, feijao, puré de

Arroz, feijdo, canjiquinha com | fantasia (ovos, cenoura, Sopa de letrinhas com 2 , s .
. . cabotid, carne moida | Feijdo, risoto e salada de pepino e

molho de carne moida, salada |cebola, tomate, aveia), salada| legumes (cenoura, batata

. . ~ refogada, salada de chuchu.
de tomate e cenoura. Laranja de chuchu. Abacaxi e frango). Meldo orange . ~
pepino. Mamao
Almoco 10h30
Lanche da Laranja e blscmto~ de polvilho [Abacaxi e batata doce assada| Meldo orange € ovo Vitamina de mamao Bolo de banana sem agicar
(tobogd) em cubos com temperos cozido
tarde 14h
. . Arroz, feijao, omelete . Arroz, feija 1é

Arroz, feijdo, canjiquinha com 7> Ie1jao, Sopa de letrinhas com 0z, 1e1Jao, pure de e .
p fantasia (ovos, cenoura, cabotia, carne moida | Feijdo, risoto e salada de pepino e

molho de carne moida, salada . legumes (cenoura, batata

cebola, tomate, aveia), salada refogada, salada de chuchu.
de tomate e cenoura. e frango). .
Jantar 16h30 de chuchu. pepino.
.~ .. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 753,33 CHO: 106g — 56% PTN: 27g — 15% LIP: 25g — 29% 663,02 meg 72,07 mg 229,05 mg 4,61 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo bem  |Nutricionistas:
alteracoes cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de idade, as Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
refei¢cdes devem ser oferecidas sem adic¢ao de sal. Juliana Cristina Veit CRNS — 5487

* (s parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacio vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricfo isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicio de ensino.
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SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — JULHO - 2026

27 feira 3? feira 4° feira 5% feira 6" feira
Refeicoes Horario 27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
P z Leite ¢ pao sovadinho Leite e pao sovadinho sem leite e
FORMACAO FORMACAO Leite e ovos mexidos ou | sem leite € sem ovos sem ov (f)s com manteiea ou seleia
CONTINUADA CONTINUADA mingau de aveia e fruta | com manteiga ou geleia ! & &
caseira sem agucar caselra sem agticar
Café da manha 8h
Arroz. feiifio. macartio Arroz, feijao, puré de | Arroz, feijao, almdndega de carne
~ < » 120, batata, molho de frango, moida, salada de beterraba e
FORMACAO FORMACAO a0 alho ¢ 6leo, carne salada de chuchu ¢  |tomate, banana maga e suco de uva
CONTINUADA CONTINUADA moida refogada, salada b ba. Mama ’ ¢
de cenoura e tomate cterraba. Mamao
Almocgo 10h30 '
Lanche da FORMACAO FORMACAO Laranja e batata doce Mamao e mingau de Banana maci e suco de uva
tarde 14h CONTINUADA CONTINUADA cozida aveia com uva passa ¢
3 3 Arroz, feijao, macarrdo | Arroz, feijao, puré de | Arroz, feijao, almondega de carne
FORMACAO FORMACAO ao alho e dleo, bife, |batata, molho de frango, moida, salada de beterraba e
CONTINUADA CONTINUADA salada de cenoura e salada de chuchu e tomate.
Jantar 16h30 tomate. pepino.
.~ .. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 845,24 CHO: 120g - 56% PTN: 31g — 15% LIP: 28g — 30% 484,56 meg 91,82 mg 259,26 mg 4,99 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo bem  |Nutricionistas:
alteracoes cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de idade, as Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
refei¢cdes devem ser oferecidas sem adic¢ao de sal.

Juliana Cristina Veit CRNS8 — 5487

* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislagcao vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicao de ensino.
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