SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — SETEMBRO - 2026

2% feira 3? feira 4? feira 57 feira 6? feira
Refeicoes Horério 07/set 08/set 09/set 10/set 11/set
i Leite ¢ pao sovadinho Leite e pao sovadinho sem leite e
INDEPENDENCIA DO CONSELHO DE Leite ¢ ovos mexidos | ™ leite ¢ sem ovos sem ovospcom nata ou geleia caseira
BRASIL CLASSE com nata ou geleia oug
Café da manha| 8h caseira sem aglicar sem agucar
. Arroz, lentilha, carne | Arroz, feijao, cabotia Arroz. feiido. macartio ao alho e
INDEPENDENCIA DO CONSELHO DE moida refogada com | refogada, carne suina. (’)1eo, i aJn (’) assado. salada de
BRASIL CLASSE cenoura e batata. Salada de alface. Uva ’ & tomat ’M ~
Almog:o 10h30 Ma(;ﬁ sem semente cenoura € tomate. amao
Lanche da INDEPENDENCIA DO CONSELHO DE Magi e suco de uva Uva sem semente e torta Mamiio ¢ gelatina sauddvel
BRASIL CLASSE salgada de legumes
tarde 14h
INDEPENDENCIA DO CONSELHO DE Arrf)z, leI;tllha, carne Atl:roz, feijao, cab(?tla Aﬁoz, ff:(;l_] 40, macarrao 2110 alho e
BRASIL CLASSE moida refogada com | refogada, carne suina. 6leo, frango assado, salada de
Jantar 16h30 cenoura e batata. Salada de alface. cenoura e tomate.
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% 2 30% do VET
(média semanal) 452,3 CHO: 67g - 59% PTN: 17g— 15% LIP: 13g—27% 179,17 meg 31,96 mg 191,17 mg 2,50 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  |Nutricionistas:
alteracdes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refei¢des devem ser oferecidas sem adi¢o de sal. Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487
* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacgao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacido vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricdo isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicio de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — SETEMBRO - 2026

2% feira 3? feira 4? feira 57 feira 6? feira
Refeicoes Horario 14/set 15/set 16/set 17/set 18/set
Leite e pdo caseiro Leite ¢ pao caseiro Leite e pao caseiro
. ORGANICO com nata | ORGANICO com | ORGANICO com nata . . ~
Leite € omelete . . . . ) . Leite, batata doce cozida e mamao
ou geleia caseira sem | nata ou geleia caseira | ou geleia caseira sem
Café da manha 8h aglcar sem aglicar aglicar

Arroz, feijdo, polenta cremosa
com molho carne moida. Salada

Arroz, feijao, picadinho
carne, batata assada.

Sopa de letrinhas com
legumes (cenoura,
batata, beterraba

Arroz, feijdo, carne
suina, farofa de legumes
(cenoura e beterraba

Feijdo, risoto de frango com cenoura

Salada de pepino e N )
de cenoura e tomate. Uva sem beterraba ORGANICA. ORGANICA ¢ ORGANICA ralada). e batata. Salada de tomate e pepino.
semente Maca frango). Bolo de P
Almog:o 10h30 aca banana cra
Lanche da Uva sem semente ¢ batata doce Maga e biscoito toboga Bolo de banana Pera e omelete Mamao e leite (vitamina de mamao)
tarde 14h assada em cubos com temperos ¢ &
con Arroz, feijao, picadinho Sopa de letrinhas com Arroz, feijao, carne
Arroz, feijdo, polenta cremosa legumes (cenoura, . cen
. carne, batata assada. suina, farofa de legumes | Feijdo, risoto de frango com cenoura
com molho carne moida. Salada . batata, beterraba
Salada de pepino e N (cenoura e beterraba | e batata. Salada de tomate e repolho.
de cenoura e tomate. beterraba ORGANICA ORGANICA ¢ ORGANICA ralad
Jantar 16h30 eterraba . frango). ralada).
.~ s o Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composic¢io nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 461,11 CHO: 65g — 56% PTN: 17g — 15% LIP: 15g — 30% 171,42 meg 18,53 mg 186,95 mg 2,57 mg

*Cardapio pode sofrer
alteracoes

**As preparagdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etéria, sendo
bem cozidas, macias ¢ amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de
idade, as refei¢des devem ser oferecidas sem adi¢do de sal.

Nutricionistas:
Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacdo vigente do PNAE. *** O Setor de

Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicao de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — SETEMBRO - 2026

2% feira 3? feira 4? feira 57 feira 6? feira
Refeicoes Horério 21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
Leite e pdo sovadinho | Leite e pdo sovadinho | Leite e pdo sovadinho
Leite e ovos mexidos ou mingau | sem leite e sem ovos | sem leite e sem ovos | sem leite e sem ovos . . . ,
. . . . Leite e paozinho de leite em po
de aveia com nata ou geleia com nata ou geleia com nata ou geleia
Café da manha 8h caseira sem acucar caseira sem acuicar caseira sem acuicar
en e Arroz , feijdo, ven ven - .
Arroz, feijao, canjiquinha com 1 Sopa de feijao (feijao, | Arroz, feijao, mandioca, . n
. escondidinho de batata ; Arroz, feijdo, almondega com carne
molho de carne moida. Salada de cenoura, batata, carne suina. Salada de ,
com molho de frango. ~ moida. Salada de alface e tomate.
cenoura e tomate. Uva sem macarrdo, paleta alface e beterraba ,
¢ Salada beterraba bovi Maci ORGANICA. P Bolo de banana sem agucar
Almog:o 10h30 semente ORGANICA Mamio 0V1na). aca . Fera
Lanche da Uva sem semente e batata doce Mamio e biscoito ~ . Pera e pdozinho de leite ,
. ~ Maga e ovo cozido ; Bolo de banana sem agucar
tarde 14h cozida toboga em po
Arroz , feija . . ion .
roz, Ieijao, Sopa de feijao (feijo, | Arroz, feijao, mandioca,
cox escondidinho de batata ; . o
Arroz, feijdo, polenta com molho cenoura, batata, carne suina. Salada de | Arroz, feijdo, almondega com carne
p com molho de frango. ~ ;
carne moida, couve-flor macarrdo, paleta alface e beterraba moida. Salada de alface e tomate.
Salada beterraba bovi ORGANICA
Jantar 16h30 ORGANICA. ovina).
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composic¢io nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 449,55 CHO: 65g — 58% PTN: 17g — 15% LIP: 14g — 28% 185,36 mcg 30,40 mg 208,72 mg 2,78 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo

alteracoes

bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adicdo de sal.

Nutricionistas:

Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacgao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacio vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicao de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — SETEMBRO - 2026

2% feira 3? feira 4? feira 57 feira 6? feira
Refeicoes Horario 28/set 29/set 30/set 01/out 02/out
Leite e pdo sovadinho | Leite e pdo sovadinho | Leite e pdo sovadinho
. sem leite e sem ovos | sem leite e sem ovos | sem leite e sem ovos . . . . ,
Leite e omelete . . . Leite e paozinho de leite em po
com nata ou geleia com nata ou geleia com nata ou geleia
Café da manha 8h caseira sem acucar caseira sem acuicar caseira sem acuicar
e o Arroz, feijdo, omelete Sopa de legumes Arroz, feijdo, creme de | Arroz, feijdo, escondidinho de batata
Arroz, feijdo, macarrdo a . , L .
fantasia (ovos, cenoura, | (cenoura, chuchu, abdbora cabotid, carne | com molho de carne moida. Salada
bolonhesa. Salada de cenoura. ~ , . .
Maca chl}chu, cebola, tomate, | batata, macarrdo e | suina. Sqlada de tomate de pepino e chuchu. Laranja e
Almoco 10h30 aveia). Uva sem semente frango). Pera e pepino. Banana gelatina saudavel
Lanche da Maga e batata doce assada em |Uva sem semente e torta L ~ | Banana e leite/vitamina . . ,
Pera e biscoito toboga Laranja e gelatina saudavel
tarde 14h cubos com temperos salgada de banana
Arroz, feijdo, omel legum Arroz, feijdo, crem .on L.
ven L. 0z, Ieljao, ome ete Sopa de legumes 02, Ieljao, creme de Arroz, feijdo, escondidinho de batata
Arroz, feijao, macarrdo a fantasia (ovos, cenoura, | (cenoura, chuchu, abdbora cabotia, carne .
~ , com molho de carne moida. Salada
bolonhesa. Salada de cenoura. | chuchu, cebola, tomate, | batata, macarrdo e | suina. Salada de tomate de penino e chuchu
Jantar 16h30 aveia). frango). € pepino. pep )
.~ . . 1 Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢io nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 467,03 CHO: 69g — 59% PTN: 18g — 15% LIP: 14g - 27% 179,16 meg 21,12 mg 207,09 mg 2,47 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  |Nutricionistas:
alteracoes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adicdo de sal. Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487
* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacgao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacio vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricéio isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicio de ensino.




	cardápio junho-jul - agosto REGULAR

