SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - DEZEMBRO - 2026

2? feira 3? feira 4? feira 5% feira 6” feira
Refeicoes | Horario 07/dez 08/dez 09/dez 10/dez 11/dez
. ~ . Leite e pao . ~ .
Leite e pao sovadinho ) Pa0 — | eite e pao sovadinho
; sovadinho sem leite ;
sem leite e sem ovos sem leite e sem ovos
. . . € sem ovos com : . . ,
Leite e ovos mexidos com nata, manteiga ou nata. manteiea ou com nata, manteiga ou | Leite e bolo simples sem agucar
. geleia caseira sem i 18 geleia caseira sem
Café da , geleia caseira sem ,
< acucar , acucar
manha 8h agucar
Arroz, feijdo .. . A .
con o - Y30, Sopa de legumes | Arroz, feijdo, sobrecoxa| Arroz, feijao, puré de cabotid e
Arroz, feijdo, canjiquinha, estrogonofe de carne . .
y - (cenoura, batata, |de frango assado. Salada| carne suina. Salada de pepino e
molho de carne moida. Salada | bovina. Salada de ~ . )
| . macarrdo, chuchu e | de beterraba e chuchu. | tomate. Abacaxi gratinado e suco
de cenoura. Laranja pepino e beterraba. frango). Maca Banana de uva
Almogo 10h30 Manga £o). Vag
. ~ Banana e bolo simples . .
Laranja Manga Maga , Abacaxi gratinado e suco de uva
Lanche da sem agucar
tarde 14h
on o Arroz, feijao, Sopa de legumes i han A .,
Arroz, feijdo, canjiquinha, Arroz, feijdo, sobrecoxa | Arroz, feijao, puré de cabotid e
y estrogonofe de carne | (cenoura, batata, . s
molho de carne moida. Salada . ~ de frango assado. Salada| carne suina. Salada de pepino e
bovina. Salada de macarrao, chuchu e
de cenoura. . de beterraba e chuchu. tomate.
Jantar 16h30 pepino e beterraba. frango).
. s . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A Vit.C  Ca Fe
ComPO,Slf}aO nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 453,65 CHO: 58g — 55% PTN: 17g — 15% LIP: 15g-31% 162,56 meg 26,72 mg 239,05 mg 2,80 mg

*Cardapio pode sofrer
alteracoes

**As preparagdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etéria, sendo
bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de
idade, as refei¢es devem ser oferecidas sem adicdo de sal.

Nutricionistas:

Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRNS — 5487

* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacdo vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutriclio isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da institui¢io de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - DEZEMBRO - 2026

2? feira 3? feira 4? feira 5% feira 6” feira
Refeicoes | Horario 14/dez 15/dez 16/dez 17/dez 18/dez
. ~ . Leite e pao . ~ .
Leite e pao sovadinho ) Pa0 — | eite e pao sovadinho
; sovadinho sem leite ;
sem leite e sem ovos sem leite e sem ovos
. . € sem ovos com . . . . ,
Leite ¢ omelete com nata, manteiga ou . com nata, manteiga ou | Leite e pdozinho de leite em po
. . nata, manteiga ou . :
. geleia caseira sem k X geleia caseira sem
Café da acticar geleia caseira sem acticar
manha 8h ¢ agucar ¢
Arroz com cenoura ralada, ﬁggﬁlhfega%atata Sopa de feijdo Arroz, feijdo, posta Arroz, feijao, omelete fantasia
feijdo, macarrdo ao molho de ecsocr?l molho ?16 :‘ran o (feijdo, macarrao, bovina acebolada. (QVOS, cenoura, cebola, tomate,
carne moida. Salada de tomate. £0- cenoura, batata e Salada de repolho e aveia). Salada de repolho. Manga e
~ Salada beterraba. - clatina saudavel
Almogo 10h30 Maga Laranja frango). Meldo cenoura Banana g udav
Lanche da . i
Maca L Mela B M 1 avel
tarde 14h aca aranja elao anana anga e gelatina saudave
.om a f i' ﬁ cem com .
Arroz com cenoura ralada, Arroz, feijdo, S.(.)P de feij 0 Arro.z, feijdo, posta Arroz, feijdo, omelete fantasia
foii ~ escondidinho de batata | (feijao, macarrao, bovina acebolada. (ovos, cenoura, cebola, tomate,
eijdo, macarrdo ao molho de Iho de f b Salada d Ih .
carne moida. Salada de tomate,| SO Moo de Irango. cenoura, batata e alada de repolho e aveia). Salada de alface.
Jantar 16h30 ’ ) Salada beterraba. frango). Meldo cenoura
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 453,12 CHO: 60g — 56% PTN: 15g — 15% LIP: 14g — 30% 166,48 meg 25,72 mg 212,10 mg 2,49 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  [Nutricionistas:
alteracoes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adicdo de sal. Juliana Cristina Veit CRNS — 5487
* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparagao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacido vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricio isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicdo de ensino.




	cardápio junho-jul - agosto REGULAR

